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Enseftando al nifio a dar y a recibir carifio

Oracién

Padre Bueno, gracias por tu presencia en cada uno de nosotros y porque te
manifiestas en la mano amiga y generosa de quien nos apoya, nos consuela,
nos abraza y nos otorga con generosidad su carifio solidario. Amén.

Profundicemos en el tema

El nifio aprendera a dar carifio cuando a él también se le dé carifio. Es lo que le dio Maria
santisima a su Hijo Jesus.

Durante los primeros afios de vida se construye la confianza de ser querido y aceptado tal
cualuno es. Por ello, es bueno que el carifio que le damos a los nifios se exprese de manera
concretayreal.

En el caso de los padres de familia no basta con sentir amor por los hijos, es necesario
expresarles este afecto en la vida diaria. El nifio que se siente querido y amado por sus
padres o por los adultos sera mas seguro en sus relaciones con los demas, y estara mejor
preparado para la vida, y se desenvolvera bien en cualquier contexto.

Si el nifio cree que sera aceptado y
querido solo si es perfecto y por ello
nunca manifiesta su enojo u oposicion,
dificilmente podra ser carifioso y
espontdneo y a la larga se sentira
inseguro e inhibido y cada vez que
tenga un sentimiento negativo, se
sentirda malo y no se atrevera a
expresarlo.

Es importante resaltar que el carifio
que recibe sea incondicional, y no que
lo sienta como un premio; necesita
saber que sus padres o los adultos lo
quieren por ser €l y no por cumplir con
normas o expectativas, o por agradar a
los demas.

Esto le ayudara a expresar sus propios sentimientos, sean estos positivos o negativos y en
consecuencia le ayudara a fortalecer su capacidad de dar y recibir carifio.
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Nuestro amigo Jesus nos habla

Lectura del Santo Evangelio de san Mateo: 19,14
Gloria a ti, Sefor.

«Dejad que los nifios vengan a mi, y no se lo impidais porque de los que son como éstos
es el Reino de los Cielos».

Palabra del Sefior.
Gloria a ti Sefor Jesus

Reflexion

Jesus de Nazaret se establece en la historia de la humanidad como el mejor ejemplo del
trato con los mas pequefios.

En el pasaje encontramos como Jesus, viendo a sus discipulos afanados por apartar a los
nifios, los increpa por su actitud diciéndoles: “dejad a los nifios que vengan a mi” y para
expresar con gestos su afecto a ellos toma “a uno de ellos, lo puso enfrente de los apostoles,
y les dijo: imitad a los nifios en sencillez, porque de ellos y de quienes imiten su inocencia, es
laentradaen elreino de Dios”.

Dios es presencia. Los nifios, pertenecen a Jesus, El los respeta, los trata como personas,
los reconoce con derechos y deberes, confirma su puesto digno en el hogar, en la escuela,
enlaciudady, ante todo, en el Reino de Dios.

El maestro, con este tipo de gestos y con expresiones llenas de sabiduria, “establecio los
criterios claves y esenciales para tratar bien a los nifios, instauré una norma viva en el
corazén de cada nifio” y ensefio alos mayores a tratar con respeto y amor a los nifios porque
él desprecia al que se aprovecha de su incapacidad por defenderse o porque no tiene quien
lo proteja.

® El niflo debe sentir que puede expresar con gestos y con
palabras sus sentimientos, deseos y opiniones, sin ser
criticado ni corregido.

® Comunicar carifio, implica pasar tiempo con el nifio, mostrarle
interés por sus actividades, darle importancia a sus ideas,
decisiones y comentarios. También comunicar carifio es
disciplinarlos con firmeza, pero con bondad y justicia.

® Acaricie, abrace, converse y sonria al nifio con frecuencia. Si
en la familia se es carifioso con el nifio, él aprendera a recibir
carifioy adarlo.
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Complemento lo aprendido

Colorea las siguientes imagenes:

**Jesls con los nifos
dando y recibiendo
cariino

*Ninos dando _
recibiendo carino
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