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Valoremos el don de la sexualidad

Oracion
Sefior Jesus ayudanos a comprender que amar es hacer felices a nuestros padres,
hermanosyamigos, protégenosy danos tu bendicion. Amén.

Profundicemos en el tema

La familia es la comunidad de amor por excelencia, donde los nifios se forman vy
aprenden. Hablar del don de la sexualidad y del correcto ejercicio de ella, los orienta a
valorar estaresponsabilidad que Dios ha puesto en nosotros.

El tema de la sexualidad, hoy mds que nunca, requiere ser valorado. Como Oficina
Nacional de Educacién Catdlica, surge nuestra preocupacion por que el infante descubra
lavision cristiana de este don en su familia.

La sexualidad humana es la manifestacidon concreta del designio divino, la realizacién
completa como hombre o mujer. Nos insertamos en la sociedad y nos relacionamos con
otros. De alli que la sexualidad bien orientada, elevada e integrada por el amor, llega a
tener unaverdadera calidad humana.

Por tanto, la sexualidad influye en nuestra
manera de hablar, de sentir, de pensar,
abarca nuestra vida. No puede verse
aisladamente porque pertenece al conjunto
delapersona.

“LA SEXUALIDAD
ES UN MODO PROPIO DE SER.
ABARCA TODAS LAS DIMENSIONES
DE LA PERSONA, LA UNIDAD
DE SU CUERPO, ALMA Y ESPIRITU ”

elmundo, praci
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Nuestro amigo Jesus nos habla

Lectura del Libro del Génesis: 1, 27. 31.

“Y vio Dios que todo era bueno. Dios cre6 al hombre y a la mujer a su imagen y
semejanza’.

Palabra de Dios. Te alabamos Seior.

Reflexion

Apartir de la lectura del libro del Génesis inferimos que Dios otorga una vocacion al hombre
y lamujer. Les da la misma dignidad, les concede la capacidad de amary la responsabilidad
de viviren comunién. En ese sentido, “la unién del hombre y la mujer en el matrimonio es un
modo de imitar en su carne la generosidad y la fecundidad del creador” (CIC. 2335). La
sexualidad es medio de expresién y realizacion que solo encuentra su plenitud en el amor.

En estos primeros afios, los padres de familia deben ofrecer a sus hijos la seguridad de un
hogar en paz y armonia, de comprensién y educacion cristiana, ya que el nifio esta
desarrollando las bases de su personalidad y necesita el amor de sus padres como signo de
reciprocidad al amor que él siente por ellos.

.
ivi a amar.
“Queé lindo es VIVIL-- parara el
Qué grande €s tener... P 2
Daralegriay felicidad, z
eso es ama! =

darse uno mismo N, "

\‘b. A ™

* imagen rectiperada de https/wapa.pelmujer
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Complemento lo aprendido

Colorea el dibujo

PICS Mo EREC
HOMBREVIMUIER
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