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Nuestra 

prelatura vive 

la alegría 

sinodal 

¡Contigo la misió n continÚa! 

¡Llamados a la conversión! 

TEMA : ENSEÑANDO AL NIÑO A DAR 
Y  A RECIBIR CARIÑO

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nuestra 

prelatura vive 

la alegría 

sinodal 

¡Contigo la misió n continÚa! 

¡Llamados a la conversión! 

Es muy importante fomentar en el niño la expresión de sentimientos positivos 
como la alegría, la ternura y la admiración.

El niño también tiene sentimientos negativos como la rabia, los celos o la 
envidia. Si se le castiga por tenerlos, él necesariamente buscará otras vía para 
expresarlos: a través de conductas agresivas, problemas emocionales o 
desarrollando alguna enfermedad psicosomática. 
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“CREADOS 
“CREADOS 

POR POR 

Y PARA Y PARA 

EL AMOR” 
EL AMOR” 

“CREADOS 

POR 

Y PARA 

EL AMOR” Imagen recuperada de https://www.hacerfamilia.com/familia/noticia-130-medidas-imprescindibles-apoyo-familia-20151119101023.html
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Oración 

¡Excelente!

A partir 
de lo apr

endido du
rante el 

desarroll
o de 

esta experienc
ia de aprendiza

je, responde 

brevement
e la pregu

nta:

¿Qué inic
iativas s

olidarias
 y creat

ivas vas 
a 

promover 
en tu fam

ilia a fa
vor de la

 comunida
d, 

haciendo 
buen uso d

e la tecno
logía?

 ver ver ver

“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27

“La caridad
nos acerca a Dios”

Dios y Padre nuestro que nos ofreces en la Sagrada Familia el modelo de hogar, 
te pedimos nos ayudes a imitar sus virtudes, y unidos por la caridad, todos juntos, 
gocemos de los premios eternos en la casa del cielo. Amén. 

ENSEÑANDO AL NIÑO 
A DAR Y A RECIBIR CARIÑO 

Hablar del don de la sexualidad con los niños, cuando todavía son pequeños, es positivo y 
enriquecedor. Los padres de familia y educadores, que acompañan y guían a los niños,  
tienen la obligación de hablar del tema con respeto, seriedad, e incluso, admiración; ante el 
hermoso hecho de que somos hombres y mujeres, y está en nosotros el don de dar vida a 
otro ser humano. Nunca debe ser tratado como algo sucio u obsceno.

Para un buen desarrollo de la sexualidad en el niño, es importante explicarle que es parte  
de la biología del cuerpo humano y que afecta profundamente a todo ser humano, pues 
queda moldeado por el sexo en sus características psicológicas y biológicas. Estas le 
permiten desempeñar las tareas que exige la vida humana, conforme al carácter masculino 

y femenino.

Por tanto, debemos considerar la 
sexuaidad como algo santo 
porque es un don de Dios, es una 
fuerza creadora, de tal poder que 
abre a los hombres caminos de 
fecundidad, donación, ternura, 
belleza y entrega al otro.

Profundicemos en el tema

“La caridad 

nos acerca a Dios” 

La verdadera Caridad es un

gran brinco de fe en Dios...

La Caridad hace lo imposible 

para llegar con amor a quien

te necesita.

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.
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ENSEÑANDO AL NIÑO 
A DAR Y A RECIBIR CARIÑO 

Valoremos el don de la sexualidadValoremos el don de la sexualidadValoremos el don de la sexualidad
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“UNA ESTRUCTURA FAMILIAR SANA ES UNO DE LOS MEJORES MAESTROS 
DE SEXUALIDAD PARA LOS NIÑOS”  “Una estructura familiar sana es uno de 

los mejores maestros de sexualidad 
para los niños” 

Hablar del don de la sexualidad con los niños, aún cuando todavía son pequeños es posi�vo y
enriquecedor, nunca debe ser tratado como algo sucio u obsceno. Ha de haber respeto,
seriedad e, incluso, admiración ante el hermoso hecho de que somos hombres y mujeres y
podemos dar vida a otro ser humano. Estas orientaciones pueden ser un apoyo a padres y
educadores, con la convicción de que son ellos, los que conocen personal y profundamente a
cada niño, los que pueden acompañarle y guiarle en la tarea de transformarse en adultos.

“El niño, es egoísta por naturaleza, en su mundo aún no hay más personas que él mimo,

mamá y papá, los cuales viven para él. Por este mo�vo, es importante en estos años ir

educando en la generosidad y también en la comprensión de que el amor implica sacrificio y

abnegación por los demás”. El tes�monio de los sacrificios que los padres hacen por sus hijos,

que mamá hace por papá y viceversa. Ante este contexto para un buen desarrollo de la

sexualidad en el niño, cobra mucha importancia por lo que no es meramente un fenómeno

�sico o biológico de la persona, sino que es parte integrante de ella, algo que le afecta

profundamente ya que todo ser humano queda moldeado por el sexo que �ene. Estas

diferencias psicológicas y biológicas hacen que cada uno pueda desempeñar, las tareas que

exige la vida humana, conforme al carácter masculino y femenino.

Por tanto a la sexualidad la debemos considerarla como algo santo porque es un don de Dios,

es una fuerza creadora, de tal poder que abre a los hombres caminos de fecundidad,

donación, ternura, belleza y entrega al otro.

VER

Oración
Dios y Padre nuestro, que en la Sagrada Familia nos ofreces un verdadero modelo del don de
la sexualidad, cimentado en el verdadero amor. Concédenos que, imitando en nuestros
hogares las mismas virtudes y unidos por la caridad podamos llegar, todos juntos, a gozar de
los premios eternos en la casa del cielo. Por nuestro Señor Jesucristo. Amén.

Profundicemos en el tema

VALOREMOS EL DON DE LA SEXUALIDAD

El niño, cuya tendencia es egocentrista, 
tiene a sus padres alrededor de él. Por 
este motivo, es importante   se le eduque
e n  l a  g e n e r o s i d a d   l a c o m o  e n
comprensión el amord verdadero . 
Teniendo en cuenta que este último 
implica sacrificio y abnegación por los 
demás testimonio d  sacrificio , como el e
que hacen por sus hijos los padres .

Imagen recuperada de https://www.bebesymas.com/consejos/como-comunicarnos-nuestros-hijos-nos-escuchen



Nuestro amigo Jesús nos habla Lectura del Santo Evangelio de san Mateo: 25,35-36.

Gloria a ti, Señor.

"Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y ustedes me 

dieron de beber. Fui forastero y ustedes me recibieron en su casa. Anduve sin 

ropas y me vistieron. Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cárcel y 

me fueron a ver.“

Palabra del Señor.

Gloria a ti Señor Jesús

Reflexión

ÁREA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA

Sabias que, en este �empo de pandemia, las parroquias de 
nuestras comunidades han fortalecido el uso de las redes 
sociales y medios de comunicación para la evangelización: 
misas virtuales, la preparación a los sacramentos, re�ros 
virtuales, catequesis, talleres pastorales. Por ello, te 
invitamos a ser parte del anuncio de la Buena No�cia como 
el Padre David Miranda.
 h�ps://www.youtube.com/watch?v=V9XIehk9ees

Ahora, te invito a observar el vídeo 

y luego a socializar las respuestas de las 

siguientes preguntas:

¿Qué pasaría si en casa, cada uno realizaría 

solo una función? 

¿Por qué no funciona el trabajo en equipo en 

la familia?

h�ps://www.youtube.com/watch?v=hCxbH3yb08w

JUZGARJUZGARJUZGAR

Valor: CARIDAD 

Interpretando el mensaje del libro del Génesis «El cuerpo humano, con su sexo, y con su 
masculinidad y feminidad visto en el misterio mismo de la creación, es no sólo fuente de 
fecundidad y de procreación, como en todo el orden natural, sino que incluye desde el 
«principio» el atributo «esponsalicio», es decir, la capacidad de expresar el amor: ese amor 
precisamente en el que el hombre-persona se convierte en don y —mediante este don— 
realiza el sentido mismo de su ser y existir» CIC. 10.

Por lo tanto, el ejercicio de la sexualidad humana entre el hombre y la mujer es 
exclusivamente en el matrimonio y debe estar abierto a la vida, puesto que este es el 
espacio propio para la unión y la donación personal, es la base de la generación y educación 
de los hijos.

Por eso cuando se entable una conversación con los niños sobre la sexualidad, evitar que 
sea una simple información y sea una formación en el amor. No 

es necesario decir todo de una vez, se pueden dar algunos 
conceptos básicos dejando la puerta abierta para 

próximos diálogos. Se puede terminar la conversación, 
por ejemplo, con un “cuando tengas otra duda me 
dices y continuamos” o “hay otros elementos del 
mismo tema que podemos conversar, pero creo que 
por hoy es suficiente, así tenemos tema de 
conversación para la próxima”. 
Es importante que los padres o formadores tengan 
confianza y hablen al niño sobre este tema, ya que 
se puede informar por otros medios de manera 
equivocada y se forme una idea incorrecta de lo que 

significa a sexualidad para el hombre.

“La caridad es paciente, es servicial; la 
caridad no es envidiosa, no hace alarde, no 
se envanece, no procede con bajeza, no 
busca su propio interés, no se irrita, no tiene 
en cuenta el mal recibido, no se alegra de la 
injusticia, sino que se regocija con la verdad. 
La caridad todo lo disculpa, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. 1Cor 13, 4-7

Si entendiéramos el mensaje de este hermoso texto Evangélico, nuestra vida sería más 
llena de Paz, porque comprenderíamos que todas nuestras labores tienen un significado 
tan profundo. 

¿Hace falta la presencia de Dios para vivir una vida de principios?

Los principios de Dios, están sellados en el corazón de cada persona.  

Dios da sentido a nuestra vida.

Experimentar su presencia amorosa en todo lo que hacemos, saber que en cualquier obra 
que realizamos para que todos tengamos pan y paz es hacer la voluntad de nuestro Padre 
que nos ama, es lo que nos mantiene siempre firmes. Saber que al final del día podemos 
entrar en diálogo personal con Él, nos permite contestar: sin Dios nada vale la pena, por lo 
que se hace necesario vivir cada día, sólo y únicamente para agradar a Dios.

Te invitamos a que todas las mañanas eleves tu primer pensamiento a Dios diciendo: 
¡Gloria al Padre,  al Hijo y  al Espíritu Santo!
 
Señor, que todas mis obras del día sean en tu Nombre, para dar honor y gloria al Padre, 
al Hijo y al Espíritu Santo. Amén
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Nuestro amigo Jesús nos habla

JUZGAR

Interpretando el mensaje del libro del Génesis “la sexualidad del hombre y de la mujer es

creación de Dios. Que ha inscrito en el hombre y en la mujer la capacidad y la

responsabilidad del amor y de la comunión”. El encuentro sexual en el matrimonio es la

expresión más profunda y bella del amor humano y un reflejo del amor de Dios hacia el

hombre. “La sexualidad humana ha de estar orientada por la razón y some�da a la

voluntad. Esto significa que se requiere autodominio sobre la propia sexualidad”.

Por lo tanto, el ejercicio de la sexualidad humana entre el hombre y la mujer debe estar

abierto a la vida. El uso adecuado se da exclusivamente en el matrimonio, puesto que

este es el espacio propio para la unión y la donación total de las personas, que es la base

de la generación y educación de los hijos.

En este sen�do el don de la sexualidad exige la vivencia de algunas caracterís�cas
propias: la confianza, la paciencia, la sinceridad, la delicadeza, etc. En ningún momento
debe aparecer la competencia ni el egoísmo.

Por eso cuando se entable una conversación con los niños sobre la sexualidad, evitar que
sea una simple información y en realidad sea una formación en el amor. No es necesario
decirlo todo de una vez, se pueden dar algunos conceptos básicos dejando la puerta
abierta para próximo diálogos. Terminar, por ejemplo, con un cuando tengas otra duda
me dices y con�nuamos, hay otros elementos del mismo tema que podemos conversar,
pero creo que por hoy es suficiente, así tenemos tema de conversación para la próxima. Y
no tener miedo de decir al niño que es mejor que todo esto lo sepa por sus padres o
formadores que por amigos o extraños, porque ellos no siempre tendrán toda la
información y pueden equivocarse.

Reflexión

“sobre el don de la sexualidad, orientar 
hacia la formación, de sus afectos y de la 
valoración y respeto de su cuerpo y 
corazón.”

Lectura del Libro del Génesis: 1,31.  Gén: 1,27

«Y vio Dios que todo era bueno» “Dios creó al hombre y a la mujer a su imagen y 

semejanza”

"Palabra de Dios
Lectura del Libro del  Génesis: 1, 27. 31.

                                                                                               
“Y vio Dios que todo era bueno. Dios creó al hombre y a la mujer a su imagen y 
semejanza”.

Palabra de Dios. Te alabamos Señor.

A par�r de la lectura del libro del Génesis podemos inferir que Dios inscribe en la

humanidad

 

del

 

hombre

 

y

 

la

 

mujer

 

la

 

vocación

 

y

 

en

 

consecuencia

 

la

 

capacidad y la

responsabilidad

  

del

 

amor

 

y

 

la

 

comunión

  

y

 

les

 

dio

 

el

 

mandato

 

de

 

mul�plicarse.

 

Por tanto

cada uno

 
de

 
los

 
dos

 
�ene

 
la

 
misma

 
dignidad.

 
En

 
ese

 
sen�do,

 
“la

 
unión

 
del

 
hombre y la

mujer en
 

el
 

matrimonio
 

es
 

un
 

modo
 

de
 
imitar

  
en

 
su

 
carne

 
la

 
generosidad

  
y

 
la

 
fecundidad

del creador” y la sexualidad es un bien que  Dios  da  a  la  persona  humana.  Ella  es  un  medio

de expresión y realización  que solo encuentra   su  plenitud  en  el  amor.

En tal sen�do,
 

los
 

padres
 

�enen
 

la
 

obligación
 

de
 

compar�r
 

con
 

sus
 

hijos
 

lo
 

felices que se

sin�eron
 

cuando
 

supieron
 

que
 

era
 

él
 

o
 
ella

 
en

 
el

 
momento

 
de

 
nacer

 
o

 
visto

 
en una

ecogra�a,

 
debido

 
a

 
que

 
el

 
niño

 
está

 
desarrollando

 
las

 
bases

 
de

 
su

 
seguridad

 
personal y de

su propia

 

personalidad

 

y

 

necesita

 

mucho

 

el

 

saberse

 

querido

 

y

 

aceptado

 

como

 

es, por

aquellos que más ama: sus padres.

“SOBRE EL DON DE LA SEXUALIDAD, 

ORIENTAR HACIA LA FORMACIÓN, 

DE SUS AFECTOS Y DE LA VALORACIÓN 

Y RESPETO DE SU CUERPO Y CORAZÓN”.



Fuentes consultadas:

EUNSA. La Educación de las virtudes humanas y su Evaluación. DAVID ISAACS. 
Navarra- Pamplona. España.13 edición .2000. 

https://es.slideshare.net/totylinares01/el-valor-de-la-caridad
https://www.usccb.org/es/prayers/oracion-por-la-caridad-en-la-verdad
https://educacionreligiosa.adsumus.edu.mx/2021/09/dibujo-pan-compartido.htm

“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27
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Lunes

Miercoles
Jueves

Viernes
Sábado

Domingo

MI PLANIFICADOR SEMANAL
PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.
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 ACTUAR ACTUAR ACTUAR

Complemento lo aprendido

*Niños dando 
 recibiendo cariño

**Jesús con los niños 
dando y recibiendo 

cariño

iMariateresa Zattoni, Gilberto Gillini. Hablar de Dios a los niños. La educación religiosa de los padres y los 
educadores. Sal Terrae. España. 1996.
i¿Quiénes son nuestros niños? Potencialidades de la persona en la infancia. Grupo Editorial las Paulinas Lima. 
Perú. 2001.
iLibro del catequista de primera comunión. CAVI. Lima. Perú. 2007.
ihttp://www.es.catholic.net/op/vercapitulo/4960/redireccion.html
ihttps://es.catholic.net/op/articulos/43237/cat/30/educar-al-nino-en-su-sexualidad-0-a-11-anos-.html

Fuentes consultadas:
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Atrévete a hacer un compromiso 

1. CONMIGO MISMO: Me esforzaré por vivir con amor mi sexualidad realizando 
las siguientes acciones:

---------------------------------------------------------------------------------------------
� ------------------------------------------------------------------------------------------

2. CON LA FAMILIA: obedeceré a mis padres, hermanos, teniendo en cuenta sus 
diferencias, en lo siguiente. 

� ---------------------------------------------------------------------------------
� --------------------------------------------------------------------------

3. CON DIOS: par�cipare en alguna celebración litúrgica y esescucharé 
atentamente la Palabra de Dios y trataré de vivirla cuando: 

------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------

4. CON LA CASA COMÚN:  Mo�varé a mis amigo a cuidar la naturaleza en los 
siguientes lugares: 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

� ---------------------------------------------------------------------------------------------

Fuentes consultadas:

Mariateresa Zattoni, Gilberto Gillini. Hablar de Dios a los niños. La educación religiosa de 

los padres y los educadores. Sal Terrae. España. 1996.
• ¿Quiénes son nuestros niños? Potencialidades de la persona en la infancia. Grupo Editorial 

las Paulinas Lima. Perú. 2001.
• Libro del catequista de primera comunión. CAVI. Lima. Perú. 2007.

• h�p://www.es.catholic.net/op/vercapitulo/4960/redireccion.html
• h�ps://es.catholic.net/op/ar�culos/43237/cat/30/educar-al-nino-en-su-sexualidad-0-a-11-

anos-.html

Complemento lo aprendido

 Atrévete a hacer un compromiso 

1. CONMIGO MISMO: Me esforzaré por vivir con amor mi sexualidad realizando las 

siguientes acciones:

2. CON LA FAMILIA: obedeceré a mis padres, hermanos, teniendo en cuenta sus 

diferencias, en lo siguiente. 

3. CON DIOS: par�cipare en alguna celebración litúrgica y escucharé atentamente la 

Palabra de Dios y trataré de vivirla cuando: 

 

4. CON LA CASA COMÚN:  Mo�varé a mis amigo a cuidar la naturaleza en los siguientes 

lugares: 
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