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Valoremos el don de la sexualidad

Oracién

Dios y Padre nuestro que nos ofreces en la Sagrada Familia el modelo de hogar,
te pedimos nos ayudes a imitar sus virtudes, y unidos por la caridad, todos juntos,
gocemos de los premios eternos en la casa del cielo. Amén.

Profundicemos en el tema

Hablar del don de la sexualidad con los nifios, cuando todavia son pequefios, es positivo y
enriquecedor. Los padres de familia y educadores, que acompafian y guian a los nifios,
tienen la obligacion de hablar del tema con respeto, seriedad, e incluso, admiracion; ante el
hermoso hecho de que somos hombres y mujeres, y esta en nosotros el don de dar vida a
otro ser humano. Nunca debe ser tratado como algo sucio u obsceno.

Para un buen desarrollo de la sexualidad en el nifio, es importante explicarle que es parte
de la biologia del cuerpo humano y que afecta profundamente a todo ser humano, pues
queda moldeado por el sexo en sus caracteristicas psicologicas y biologicas. Estas le
permiten desempefiar las tareas que exige la vida humana, conforme al caracter masculino
y femenino.

Por tanto, debemos considerar la
sexuaidad como algo santo
porque es un don de Dios, es una
fuerza creadora, de tal poder que
abre a los hombres caminos de
fecundidad, donacion, ternura,
bellezay entrega al otro.
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“UNA ESTRUCTURA FAMILIAR SANA ES UNO DE LOS MEJORES MAESTROS
DE SEXUALIDAD PARA LOS NINOS”
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Nuestro amigo Jesus nos habla

Lectura del Libro del Génesis: 1, 27. 31.

“Y vio Dios que todo era bueno. Dios cre6 al hombre y a la mujer a su imagen y
semejanza’.

Palabra de Dios. Te alabamos Seior.

Reflexion

Interpretando el mensaje del libro del Génesis «El cuerpo humano, con su sexo, y con su
masculinidad y feminidad visto en el misterio mismo de la creacion, es no solo fuente de
fecundidad y de procreacion, como en todo el orden natural, sino que incluye desde el
«principio» el atributo «esponsalicio», es decir, la capacidad de expresar el amor: ese amor
precisamente en el que el hombre-persona se convierte en don y —mediante este don—
realiza el sentido mismo de su sery existir» CIC. 10.

Por lo tanto, el ejercicio de la sexualidad humana entre el hombre y la mujer es
exclusivamente en el matrimonio y debe estar abierto a la vida, puesto que este es el
espacio propio parala uniény ladonacioén personal, es la base de la generacion y educacion
delos hijos.

Por eso cuando se entable una conversacion con los nifios sobre la sexualidad, evitar que
sea una simple informacién y sea una formacion en el amor. No
es necesario decir todo de una vez, se pueden dar algunos
conceptos basicos dejando la puerta abierta para
proximos dialogos. Se puede terminar la conversacion,
por ejemplo, con un “cuando tengas otra duda me
dices y continuamos” o “hay otros elementos del
mismo tema que podemos conversar, pero creo que
por hoy es suficiente, asi tenemos tema de
conversacion para la préxima”.

Es importante que los padres o formadores tengan
confianza y hablen al nifio sobre este tema, ya que
se puede informar por otros medios de manera
equivocada y se forme una idea incorrecta de lo que
significa a sexualidad para el hombre.

XUALIDAD,
«SOBRE EL DON DE LA SE D
ORIENTAR HACIA LA FORMACéggiéN
DE SUS AFECTOS Y DE LA VALORAZ()N”
Y RESPETO DE SU CUERPO Y CO! .
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Complemento lo aprendido

Atrévete a hacer un compromiso

1. CONMIGO MISMO: Me esforzaré por vivir con amor mi sexualidad realizando las
siguientes acciones:

2. CON LA FAMILIA: obedeceré a mis padres, hermanos, teniendo en cuenta sus
diferencias, en lo siguiente.

3. CON DIOS: participare en alguna celebracion liturgica y escucharé atentamente la
Palabra de Dios y trataré de vivirla cuando:

4. CON LA CASA COMUN: Motivaré a mis amigo a cuidar la naturaleza en los siguientes
lugares:
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