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Valores

 Inicial Inicial Inicial
Nivel 
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“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27

“La caridad
nos acerca a Dios”

Señor te pedimos por la formación moral de las personas, en especial de los 
jóvenes. Que logren formar una actitud sana hacia la sexualidad humana, basada 
en el respeto, en la virtud de la castidad y en la práctica de la autodisciplina. Amén.

ENSEÑANDO AL NIÑO 
A DAR Y A RECIBIR CARIÑO 

La sexualidad humana es un elemento básico de la personalidad que permite al hombre 
manifestarse, comunicarse e insertarse en la sociedad con la finalidad de relacionarse con 
otros en ella. “La sexualidad como parte de la personalidad en su dimensión erótica y 
genital, deberá ser vivida en el contexto de los valores”. 

No cabe duda, que la adolescencia es una etapa donde los adolescentes tratan 
abiertamente entre ellos temas relacionados con la sexualidad, la procreación, etc. Es 
responsabilidad de los padres de familia buscar el momento propicio para orientar al 
respecto a sus hijos.  Por parte de la escuela se espera que colabore con la formación del 
estudiante.

A esta edad, los adolescentes 
comprenden perfectamente todo lo 
relacionado con su sexualidad y 
sienten curiosidad por los cambios 
que ocurren en su cuerpo y en sus 
estados de ánimo. Se inicia el 
enamoramiento, la atracción por la 
persona del sexo opuesto, la 
preocupación por su físico; entre 
otras situaciones que necesitan el 
acompañamiento de sus padres o 
educadores. Es responsabilidad del 
adulto explicarles sobre el valor de la 
castidad y la virginidad, sobre el 
respeto hacia sí mismo y hacia la otra 
persona, sobre el verdadero amor 
que los unirá en el sacramento del 
matrimonio. 

Profundicemos en el tema

“La caridad 

nos acerca a Dios” 

La verdadera Caridad es un

gran brinco de fe en Dios...

La Caridad hace lo imposible 

para llegar con amor a quien

te necesita.

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.
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Valores

 Inicial Inicial Inicial
Nivel 
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“El Sacramento del matrimonio 
hace entrar al hombre y a la mujer 

en el misterio de la fidelidad de Cristo 
para con su Iglesia”

Temas

 secundaria secundaria secundaria
Nivel 
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 ACTUAR ACTUAR ACTUAR
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Temas

 SECUNDARIA SECUNDARIA SECUNDARIA
Nivel 

 ver ver ver

Oración 

Valoremos el don de la sexualidadValoremos el don de la sexualidadValoremos el don de la sexualidad

VER

“El Sacramento del matrimonio 
hace entrar al hombre y a la mujer 

en el misterio de la fidelidad de 

Cristo para con su Iglesia”

Oración
Señor te pedimos por la formación moral de los jóvenes, haz que logremos formar una
ac�tud sana hacia la sexualidad humana, basada en el respeto a la dignidad de la persona, en
la virtud de la cas�dad y en la prác�ca de la autodisciplina. AMÉN.

La sexualidad humana es un elemento básico de la personalidad, ya que �ene un modo
propio de ser, de manifestarse, de comunicarse con los demás y vivir el amor humano.
También es nuestra manera de ser humanos y de insertarnos en la sociedad, para
relacionarnos con los otros. “La sexualidad como parte de la personalidad en su dimensión
eró�ca y genital, deberá ser vivida en el contexto de los valores”. Por lo tanto si reconocemos
la sexualidad como valor, entonces seremos más libres y capaces de lograr nuestra
realización.

No quedan dudas, que ésta es la etapa en los que los adolescentes, es donde abiertamente
comienzan a tratar entre ellos temas relacionados con la sexualidad, la procreación, etc. El
momento exacto y más adecuado deben dis�nguirlo los padres, pues de ellos es la
responsabilidad, ya que son los que mejor pueden explicarlo a su hijo. En tal sen�do la

escuela colabora, respetando el papel principal que la familia debe realizar.

Nadie duda que a esta edad los adolescentes ya comprenden perfectamente todo lo
relacionado con su sexualidad y sienten curiosidad por lo que vienen experimentando sobre
los cambios en su cuerpo. No es ajeno saber que alguno puede tener compañeras o amigas o
primas que �enen enamorados o verán las parejas en su propio colegio y en los lugares de
entretenimiento. Es en estas situaciones en donde el adulto entra a tallar con total
per�nencia mediante el dialogo con ellos y explicarles todo con un lenguaje a la medida de
ellos, pues nunca será bastante lo que se haga para educar en el verdadero amor, en el valor
de la cas�dad y virginidad como señal de respeto a sí misma y de amor hacia aquella persona
con la que se unirá en matrimonio.

Profundicemos en el tema

VALOREMOS EL DON DE LA SEXUALIDAD



Nuestro amigo Jesús nos habla

Reflexión

ÁREA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA

Sabias que, en este �empo de pandemia, las parroquias de 
nuestras comunidades han fortalecido el uso de las redes 
sociales y medios de comunicación para la evangelización: 
misas virtuales, la preparación a los sacramentos, re�ros 
virtuales, catequesis, talleres pastorales. Por ello, te 
invitamos a ser parte del anuncio de la Buena No�cia como 
el Padre David Miranda.
 h�ps://www.youtube.com/watch?v=V9XIehk9ees

Ahora, te invito a observar el vídeo 

y luego a socializar las respuestas de las 

siguientes preguntas:

¿Qué pasaría si en casa, cada uno realizaría 

solo una función? 

¿Por qué no funciona el trabajo en equipo en 

la familia?

h�ps://www.youtube.com/watch?v=hCxbH3yb08w

Del texto bíblico del Génesis se deduce que el hombre y la mujer tienen igual dignidad y 
comparten la misma responsabilidad. 

Es importante el acompañamiento de los padres o educadores para fomentar en los 
adolescentes la reflexión crítica personal, la interiorización, el control de la voluntad, la 
docilidad de ánimo y aprender los valores morales que le ayudarán a conocer que es lícito y 
bueno para el desempeño de su vida en la sociedad.

En este contexto, se hace necesario tener en cuenta algunas consideraciones:

i Los diálogos deben ser fluidos, de manera amical con un lenguaje sencillo. 
i La sexualidad y la afectividad están ordenadas al sacramento del matrimonio.
iTratar temas como la virginidad, la homosexualidad, las relaciones pre-matrimoniales 

sustentados en el verdadero amor que 
sabe esperar y respetar al otro. El 
verdadero amor no busca satisfacer su 
propio egoísmo sino que se dona en 
bien de los demás.

iPor último, reforzar el mensaje sobre la 
necesidad de vivir el pudor, el cuidado 
del propio cuerpo y la propia intimidad. 
En general, la publicidad se opone a 
esto. Es importante ayudar a los 
adolescentes a formar su conciencia y 
crear su propia opinión, así como tener 
la facultad de decidir adecuadamente 
evitando la influencia del ambiente. 
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“El don de la sexualidad 
en definitiva, es una manera 

de realizarnos como personas”

Temas

 PRIMARIA PRIMARIA PRIMARIA
Nivel 
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JUZGARJUZGARJUZGAR
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Temas

 SECUNDARIA SECUNDARIA SECUNDARIA
Nivel 

Nuestro amigo Jesús nos habla

JUZGAR

Del texto Bíblico del Génesis podemos deducir que es muy importante en esta edad

con�nuar formando integralmente a los adolescentes, en los valores morales, en el

ejercicio de la voluntad, en la docilidad a la propia conciencia. A esta edad comienzan a

ser capaces de entender porqué ciertas acciones no se hacen, porqué sus padres les

prohíben algunas compañías o ir a ciertos lugares; haciéndose necesario el

acompañamiento urgente de un adulto que propicie en ellos una reflexión profunda, que

los lleve a interiorizar y hacer suyos normas y principios de buena conducta.

En este contexto se hace necesario tener en cuenta algunas consideraciones:

• En las conversaciones u�lizar términos correctos, sin conver�rla en una disertación

cien�fica.

• Unir sexualidad y afec�vidad: el amor entre un hombre y una mujer es el fundamento 

y razón de la vivencia de la sexualidad en el matrimonio.

• Tratar principalmente con las chicas los temas de la virginidad, la homosexualidad, las 

relaciones pre-matrimoniales; sin detalle, sino desde el punto de vista de la vivencia 

del verdadero amor, por lo que la vivencia de la sexualidad verdadera, necesita esperar 

a la persona con la que unirá su vida para formar una familia, que es verdadero amor el 

que sabe esperar y respetar al otro y el que no busca sa�sfacer el propio egoísmo sino 

darse a los demás.

• Por úl�mo, reforzar el mensaje sobre la necesidad de vivir el pudor y el cuidado del 

propio cuerpo y la propia in�midad. En general lo que ven en la publicidad y en los 

lugares públicos se opone a esto, es importante ir ayudando a los adolescentes a crear 

su propia opinión y decisión, y no dejarse llevar por el ambiente. 

Reflexión

“El don de la sexualidad en defini�va, es una manera 
de realizarnos como personas”

Lectura del Libro del Génesis: 1,31.  Gén: 1,27

«Y vio Dios que todo era bueno» “Dios creó al hombre y a la mujer a su imagen y 

semejanza”

"Palabra de Dios Lectura del Libro del  Génesis: 1, 27. 31.
                                                                                               
“Y vio Dios que todo era bueno. Dios creó al hombre y a la mujer a su imagen y 
semejanza”.

Palabra de Dios. Te alabamos Señor.



Fuentes consultadas:

EUNSA. La Educación de las virtudes humanas y su Evaluación. DAVID ISAACS. 
Navarra- Pamplona. España.13 edición .2000. 

https://es.slideshare.net/totylinares01/el-valor-de-la-caridad
https://www.usccb.org/es/prayers/oracion-por-la-caridad-en-la-verdad
https://educacionreligiosa.adsumus.edu.mx/2021/09/dibujo-pan-compartido.htm

“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27
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Lunes

Miercoles
Jueves

Viernes
Sábado

Domingo

MI PLANIFICADOR SEMANAL
PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.
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reconocerás 
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trabajo familiar 

que realizan en casa.
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 ACTUAR ACTUAR ACTUAR

Complemento lo aprendido

*Niños dando 
 recibiendo cariño

**Jesús con los niños 
dando y recibiendo 

cariño

iPROGRAMA DE PREPARACIÓN AL SACRAMENTO DE LA CONFIRMACIÓN. Creciendo con esperanza en el 
Espíritu. Comunidad SS.CC. Recoleta. Perú. 2006.

i Libro del catequista de confirmación. Centro de Animación Vicentina. Lima. Perú. 2007.
i Catecismo de la Iglesia católica.
i http://www.es.catholic.net/op/vercapitulo/4960/redireccion.html
i https://es.catholic.net/op/articulos/43237/cat/30/educar-al-nino-en-su-sexualidad-0-a-11-anos-.html

Fuentes consultadas:

Contesta las siguientes preguntas. 

1. ¿Cómo influye tu historia sexual en tu vida y qué debes hacer para que 
     no afecte negativamente?

2. ¿Cuál debe ser a partir de ahora, tu actitud ante tu cuerpo y el de los 
      demás?

3. Escribe un compromiso concreto para vivir con identidad cristiana el don 
    de la sexualidad.
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Temas

 SECUNDARIA SECUNDARIA SECUNDARIA
Nivel 

ACTUAR

Contesta las siguientes preguntas 

1. ¿Cómo influye tu historia sexual en tu vida y qué debes hacer para que 

no afecte negativamente?

----------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------
2. ¿Cuál debe ser a partir de ahora , tu actitud ante tu cuerpo y el de 

los demás?

-----------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
3. Escribe un compromiso concreto para vivir con identidad cristiana 

el don de la sexualidad.

--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------
Fuentes consultadas:

• PROGRAMA DE PREPARACIóN AL SACRAMENTO DE LA CONFIRMACIóN. 
Creciendo con esperanza en el Espíritu. Comunidad SS.CC. Recoleta. Perú. 2006.

• Libro del catequista de confirmación. Centro de Animación Vicentina. Lima. Perú. 2007.

• Catecismo de la Iglesia católica.
• h�p://www.es.catholic.net/op/vercapitulo/4960/redireccion.html
• h�ps://es.catholic.net/op/ar�culos/43237/cat/30/educar-al-nino-en-su-sexualidad-0-a-11-

anos-.html

Complemento lo aprendido
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