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¡Excelente!

A partir 
de lo apr

endido du
rante el 

desarroll
o de 

esta experienc
ia de aprendiza

je, responde 

brevement
e la pregu

nta:

¿Qué inic
iativas s

olidarias
 y creat

ivas vas 
a 

promover 
en tu fam

ilia a fa
vor de la

 comunida
d, 

haciendo 
buen uso d

e la tecno
logía?

“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27

“La caridad
nos acerca a Dios”

Oración 

 ver ver ver

Amigo Jesús, te pido un corazón manso, humilde y bueno que acoja a todos con 
amor, fruto de tu bondad y amistad. Consérvanos en tu presencia y haz que te  
imitemos en todo momento. Amén.

Valor: LA HUMILDAD

El valor de la humildad en la persona es una característica esencial que favorece un 
ambiente de amor y comprensión. La persona humilde comparte sus dones y talentos con 
los demás y agradece a Dios por ellos. Ser humilde es saber reconocer sus errores, pedir 
perdón por ellos y no guardar rencor en su corazón.

En tal sentido, la humildad posibilita a la persona identificar con honestidad sus cualidades y 
debilidades, así mismo, determinar los aspectos en lo que puede mejorar y solicitar la ayuda 
que requiera de los demás.

La humildad es importante porque:

•  Nos ayuda a aceptar a Dios como el único referente.

•  Nos abre a la gracia de Dios.

•  Favorece mantener relaciones fraternas con todos.

•  Ayuda a no caer en el engreimiento y a trabajar en la sencillez de corazón.

•  Evita comparaciones porque cada uno es único y valioso ante los ojos de Dios y del 
prójimo.

•  Nos ayuda a abrirnos a los demás y a no creernos autosuficientes.

•  Previene de concebir una imagen falsa de uno mismo.

Profundicemos en el valor de la humildad

“La caridad 

nos acerca a Dios” 

La verdadera Caridad es un

gran brinco de fe en Dios...

La Caridad hace lo imposible 

para llegar con amor a quien

te necesita.
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“El amor a los padres, 

a los hermanos, 

es el primer paso 

ara vivir la obediencia 

como tal y la puerta 

para vivir otras 

     virtudes” 

“El amor a los padres, 

a los hermanos, 

es el primer paso 

ara vivir la obediencia 

como tal y la puerta 

para vivir otras 

     virtudes” 

* Imagen recuperada de https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/como-fomentar-el-valor-de-la-humildad-en-los-ninos/

VALOR – LA HUMILDAD

El

 

valor

 

de

 

la

 

humildad

 

es

 

una

 

característica

 

esencial

 

en

 

la

 

persona

 

favoreciendo

 

un

 

ambiente

 

de

 

amor

 

y

 

comprensión.

 

La

 

persona

 

humilde

 

comparte

 

sus

 

dones

 

y

 

talentos

 

con

 
los

 
demás

 
de

 
forma

 
sencilla

 
y

 
espontánea y

 
agradece

 
a

 
Dios

 
por

 
ellos.

 
Sin

 

humidad

 
no

 
hay

 
sabiduría

 
ni

 
conocimiento

 
de

 
sí

 
mismo,

 
porque

 
la

 
soberbia

 
ciega

 

interiormente
 

la
 

conciencia,
 

en
 

tal
 

sentido
 
como

 
parte

 
fundamental

 
del

 
ser

 
humano,

 
la

 

humildad
 

posibilita
 

a
 

la
 

persona
 

identificar
 
con

 
honestidad,

 
sus

 
cualidades

 
y

 
sus

 

debilidades, y saber determinar los aspectos  en  lo  que  puede  mejorar  y  solicitar  la  
ayuda que requiere de los demás, así mismo  reconocer  en  lo  que  puede  mejorar.

La
 

humildad
 

es
 

importante
 

por
 

que:
✓ Nos

 
ayuda

 
a

 
aceptar

 
a

 
Dios

 
como

 
el

  
único

 
referente.

✓ Nos

 
abre

 
a

 
la

 
gracia

 
de

 
Dios.

✓ Favorece

 

mantener

 

relaciones

 

fraternas

 

con

 

todos.
✓ Ayuda

 

a

 

no

 

caer

 

en

 

el

 

engreimiento

 

y

 

trabajar

 

en

 

la

 

sencillez

 

de

 

corazón.
✓ Nos

 

protege

 

de

 

no

 

compararse

 

con

 

nadie,

 

porque

 

cada

 

uno

 

es

 

único

 

y

 

valioso

 

ante

 
los

 

ojos

 

de

 

Dios

 

y

 

del

 

prójimo.
✓ Nos

 

ayuda

 

a

 

no

 

encerrarse

 

en

 

sí

 

mismo

 

y

 

a

 

no

 

creerse

 

autosuficientes

 

ante

 

los

 

demás.
✓ Nos

 

protege

 

de

 

concebir

 

una

 

falsa

 

imagen

 

de

 

uno

 

mismo.

VER

Oración
Amigo

 

Jesús,

 

te

 

pido

 

un

 

corazón

 

manso,

 

humilde

 

y

 

bueno,

 

para

 

acoger

 

a

 

todos

 

con

 

amor

 

fruto

 

de

 

tu

 

bondad

 

y

 

amistad

 

contigo,

 

consérvanos

 

en

 

tu

 

presencia

 

y

 

haz

 

que

 

te

 

imitemos

 

en

 

todo

 

momento

 

a

 

�.

 

Amén.

Profundicemos en el valor de la Humildad

LA HUMILDAD
“Consiste en ser más 

empáticos con los demás, 
y tener buenos amigos”
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LA HUMILDAD

"Consiste en ser 

más empáticos 

con los demás y 

tener buenos amigos”

Una persona humilde no tiene problemas en 
pedir perdón si se ha equivocado. No hay orgullo 
en su corazón. Sabe que reconocer sus errores 
no lo hace vulnerable.

Cuando eres humilde, puedes responder y 
aprender de las críticas sin ponerte a la 
defensiva, ya sea que la otra persona lo merezca 
o no. De la misma manera, puedes ser 
consciente de tus fallas sin ser devastado 
emocionalmente.

Puedes hablar con la actitud correcta cuando 
eres humilde.

Puedes hablar con cortesía y amor, 
independientemente de la situación. Incluso si 
necesita ser firme o tomar medidas enérgicas.



ÁREA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA

Sabias que, en este �empo de pandemia, las parroquias de 
nuestras comunidades han fortalecido el uso de las redes 
sociales y medios de comunicación para la evangelización: 
misas virtuales, la preparación a los sacramentos, re�ros 
virtuales, catequesis, talleres pastorales. Por ello, te 
invitamos a ser parte del anuncio de la Buena No�cia como 
el Padre David Miranda.
 h�ps://www.youtube.com/watch?v=V9XIehk9ees

Ahora, te invito a observar el vídeo 

y luego a socializar las respuestas de las 

siguientes preguntas:

¿Qué pasaría si en casa, cada uno realizaría 

solo una función? 

¿Por qué no funciona el trabajo en equipo en 

la familia?

h�ps://www.youtube.com/watch?v=hCxbH3yb08w

Valor: CARIDAD 
“La caridad es paciente, es servicial; la 
caridad no es envidiosa, no hace alarde, no 
se envanece, no procede con bajeza, no 
busca su propio interés, no se irrita, no tiene 
en cuenta el mal recibido, no se alegra de la 
injusticia, sino que se regocija con la verdad. 
La caridad todo lo disculpa, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. 1Cor 13, 4-7

Nuestro amigo Jesús nos habla

Reflexión

JUZGARJUZGARJUZGAR

Lectura de la carta del Apóstol San Pablo a los Efesios 4, 2

“Sean humildes y amables, sean comprensivos y sopórtense unos a otros con amor”.

Palabra de Dios. Te alabamos Señor.

A partir de la lectura del libro de Efesios, inferimos que nuestro Padre Dios conoce bien a sus 
hijos y sabe que la discordia  por lo general   en nuestras relaciones cotidianas , , se encuentra
e interpersonales  n consecuencia, su resolución debería darse a través de la paciencia, . E
mansedumbre y humildad que brotan del amor.

Jesús es  de humildad,  ijo de Dios  amable y modelo como H , nos da el ejemplo de ser s 
compasivo  or lo tanto  nos invita a caminar en la gracia de Dios, nos motiva a una s. P ,
reparación profunda de nuestros  amor y  perdón hacia los  acciones con un verdadero
demás  .

Finalmente, los niños deben comprender que es nuestra responsabilidad buscar siempre la 
paz y vivir fraternalmente con todos a ejemplo de Jesús.
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“La obediencia es 
una forma 

de manifestar 
el cariño 

hacia los padres”

Lectura del Segundo Libro de Corintios: 7, 15.

“Y sus tiernos afectos son más abundantes para con vosotros, cuando se acuerda de 
la obediencia de todos vosotros, de cómo lo recibisteis con temor y temblor”

Palabra de Dios.
                                                                                             Te alabamos Señor

Nuestro amigo Jesús nos habla

JUZGAR
                          

Lectura de la carta del Apóstol San Pablo a los Efesios 4, 2

“Sean humildes y amables, sean comprensivos y sopórtense unos a otros con 

amor”  Palabra de Dios

Te alabamos Señor

Reflexión

“la Humildad es la 

base de toda 

verdadera grandeza”

A partir de la lectura del libro de Efesios, podemos inferir que nuestro

 

Padre

 

Dios

 

conoce

 

bien

 

a

 

sus

 

hijos

 

y

 

sabe

 

que

 

la

 

discordia

 

por

 

lo

 

general

 

se

 

da

 

en

 

nuestras

 
relaciones

 
cotidianas

 
e

 
interpersonales,

 
en

 
consecuencia,

 
su

 

resolución
 

debería
 

darse
 

a
 

través
 

de
 
la

 
paciencia,

 
mansedumbre

 
y

 
humildad

 

que
 

brotan
 

del
 

amor.

Jesús es un buen ejemplo de humildad, ya  que  sin  importar  que  sea  hijo  de  
Dios, era amable, fuerte y compasivo,  por  lo  tanto  este  principio  nos  invita  a  
caminar
 

en
 

la
 

gracia
 

de
 

Dios,
 

en
 

amor
 
y

 
en

 
perdón

 
hacia

 
los

 
demás,

 
nos

 
motiva

 
a

 
una

 
profunda

 
y

 
gran

 
reparación

 
de

 
nuestros

 
errores

 
en

 
la

 
vida

 
de

 ambos:

 
ofensor

 
y

 
ofendido

 
y

 
sana

 
las

 
dolencias

 
del

 
corazón

 
y

 
sobre

 
todo

 
trae

 alegría

 

a

 

nuestro

 

Señor

 

al

 

ver

 

que

 

sus

 

hijos

 

cumplen

 

con

 

su

 

Palabra.

 Finalmente

 

los

 

niños

 

deben

 

comprender,

 

es

 

nuestra

 

responsabilidad

 

buscar

 
siempre

 

la

 

paz,

 

y

 

vivir

 

fraternalmente

 

con

 

todos,

 

valorarnos

 

unos

 

a

 

otros

 

en

 
este

 

espíritu

 

humilde

 

y

 

vivir

 

a

 

ejemplo

 

de

 

Jesús.

 

* Imagen recuperada de https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/valores/como-ensenar-a-los-ninos-a-ser-humildes/
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“la Humildad 

es la base de toda 

verdadera grandeza”

“la Humildad 

es la base de toda 

verdadera grandeza”

“La Humildad 

es la base de toda 

verdadera grandeza.”
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Lunes

Miercoles
Jueves

Viernes
Sábado

Domingo

MI PLANIFICADOR SEMANAL

Colorea la imagen
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Jesús lavó los pies a sus discípulos. Fue humilde y generoso con sus amigos. 

Con este gesto nos enseñó que debemos ayudarnos unos a otros. 
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