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Imagen recuperada de https://www.psicologia-online.com/como-se-practica-la-humildad-en-la-escuela-3987.html

VALOR: LA HUMILDAD

“El valor de la humildad forma parte 

de las habilidades sociales 
y emocionales. 

Trata de no verse a uno mismo 

como alguien más especial 

o mejor a los otros”.
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“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.
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que realizan en casa.
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Oración 

 ver ver ver

Padre nuestro que constantemente asistes con tu gracia y poder a nuestro país, 
te pedimos para que cada día sea edificada según tus planes de salvación. Por 
Jesucristo, nuestro Señor. Amén.

Valor: LA HUMILDAD 

“El valor de la humildad es una virtud fundamental del ser humano que implica ser 
consciente de tener limitaciones y debilidades propias” (Díaz Flores, M., 2022). Esto 
significa conocerse así mismo y reconocer lo bueno y malo que se posee.  
Sin embargo, la soberbia ensombrece y ciega la conciencia de la persona, se opone de 
sobre manera al valor de la humildad porque el humilde no es pretencioso, interesado ni 
egoísta; obra solo y únicamente por amor al otro. En cambio, el soberbio hace las cosas por 
conveniencia y por interés.

En tal sentido, Jesús es modelo de humildad, y de hecho, es considerado el rey de los 
humildes; por eso, quienes siguen su ejemplo, también deben ser fieles a esta enseñanza. 
Tanto la dedicación al otro como el amor al prójimo son pilares del valor de la humildad.

Para realizar una buena práctica del valor de la humildad es sumamente importante que los 
niños de esta edad se vayan formando en:

• Identificar y valorar lo mejor de los demás.
• Elogiar con sencillez los aciertos del otro.
• Admitir con prontitud sus errores.
• Disculparse después de un altercado.
• Reconocer sus limitaciones y necesidades.
• Prestar ayuda al otro sin esperar nada a cambio.
• Reconocer la ayuda que recibe de Dios para realizar acciones buenas y la alegría de 

contar con hermosas cualidades que posee.

Profundicemos en el valor de la caridad

“La caridad 

nos acerca a Dios” 

La verdadera Caridad es un

gran brinco de fe en Dios...

La Caridad hace lo imposible 

para llegar con amor a quien

te necesita.
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Amigo Jesús, manso y  de corazón, haz mi corazón semejante al tuyo. humilde
Ayúdame a abrir espacios en mi corazón para que lo ocupen Tú y mis hermanos. 
Dame la gracia de ir adquiriendo poco a poco un corazón manso, , humilde
paciente y bueno.  Amén. 

“La  humildad implica sentirse 

bien ayudando a los demás, 

pero sin sentirse superior al 

resto”. 

* Imagen recuperada de https://es.aleteia.org/2020/11/03/5-razones-por-las-que-la-humildad-permite-hacer-mejor-nuestro-trabajo/



ÁREA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA

Sabias que, en este �empo de pandemia, las parroquias de 
nuestras comunidades han fortalecido el uso de las redes 
sociales y medios de comunicación para la evangelización: 
misas virtuales, la preparación a los sacramentos, re�ros 
virtuales, catequesis, talleres pastorales. Por ello, te 
invitamos a ser parte del anuncio de la Buena No�cia como 
el Padre David Miranda.
 h�ps://www.youtube.com/watch?v=V9XIehk9ees

Ahora, te invito a observar el vídeo 

y luego a socializar las respuestas de las 

siguientes preguntas:

¿Qué pasaría si en casa, cada uno realizaría 

solo una función? 

¿Por qué no funciona el trabajo en equipo en 

la familia?

h�ps://www.youtube.com/watch?v=hCxbH3yb08w

Valor: CARIDAD 
“La caridad es paciente, es servicial; la 
caridad no es envidiosa, no hace alarde, no 
se envanece, no procede con bajeza, no 
busca su propio interés, no se irrita, no tiene 
en cuenta el mal recibido, no se alegra de la 
injusticia, sino que se regocija con la verdad. 
La caridad todo lo disculpa, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. 1Cor 13, 4-7

Nuestro amigo Jesús nos habla

Reflexión

JUZGARJUZGARJUZGAR

San Pablo nos recuerda que la vida nueva de los hijos de Dios está llena de 
abundantes gracias en el corazón. El hombre nuevo se caracteriza por buscar una 
actitud afectuosa y de respeto, siempre preocupado por los demás. Vive con el 
corazón humilde, siempre agradecido y tiende a trabajar para el bienestar suyo y el de 
los demás. Estas actitudes se pueden vivir en la escuela, en la familia y en la 
sociedad.  

La lectura bíblica nos motiva a:
• Dar ejemplo de humildad con una vida obediente y sencilla.
• Reforzar la autoestima y confianza con propósitos positivos. 
• Animar y ayudar a hacer las cosas lo mejor que pueda por sí mismo y por los 

demás.
• Reconocer de dónde viene nuestro verdadero valor, de lo que somos y tenemos.
• No humillar o minimizar a nadie.
• Saber disculparse de los errores que cometemos.
• Ser agradecidos con todos.
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* Imagen recuperada de https://es.aleteia.org/2015/04/20/como-llegar-a-confiar-en-dios/
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Lectura de la carta de san Pablo a los Efesios: 6,1-4

“Hijos, obedezcan a sus padres, pues esto es un deber: Honra a tu padre y a tu madre. Es, 
además, el primer mandamiento que va acompañado de una promesa: para que seas 
feliz y goces de larga vida en la tierra. Y ustedes, padres, no sean pesados con sus hijos, 
sino más bien edúquenlos usando las correcciones y advertencias que pueda inspirar el 
Señor”

Palabra de Dios. Te alabamos Señor.

Lectura de la Carta del Apóstol San Pablo a los Colosenses  3,12-13

“Pónganse, pues, el vestido que conviene a los elegidos de Dios, sus santos muy 
queridos: la compasión tierna, la bondad, la humildad, la mansedumbre, la paciencia. 
Sopórtense y perdónense unos a otros, si uno tiene motivo de queja contra otro. Como el 
Señor los perdonó, a su vez hagan ustedes lo mismo”.

Palabra de Dios. Te alabamos Señor.

“La humildad 
“La humildad 

es un camino 
es un camino 

de sabiduría”
de sabiduría”

“La humildad 

es un camino 

de sabiduría”



Fuentes consultadas:

EUNSA. La Educación de las virtudes humanas y su Evaluación. DAVID ISAACS. 
Navarra- Pamplona. España.13 edición .2000. 

https://es.slideshare.net/totylinares01/el-valor-de-la-caridad
https://www.usccb.org/es/prayers/oracion-por-la-caridad-en-la-verdad

edu.mx/2021/09/dibujo-pan-compartido.htm

“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27
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Lunes

Miercoles
Jueves

Viernes
Sábado

Domingo

MI PLANIFICADOR SEMANAL

PROPÓSITO:

En esta actividad, 
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las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.
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Complemento lo aprendido

Escribe tu respuesta en los espacios en blanco.
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1. Anota cinco ejemplos que evidencie la vivencia del valor de la humildad.

2. Colorea el gráfico. 
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