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Valor: LA HUMILDAD

Oracién

Amigo Jesus, manso y humilde de corazén, haz mi corazén semejante al tuyo.
Ayudame a abrir espacios en mi corazon para que lo ocupen Tu y mis hermanos.
Dame la gracia de ir adquiriendo poco a poco un corazén manso, humilde,
paciente y bueno. Amén.

Profundicemos en el valor de la caridad

“El valor de la humildad es una virtud fundamental del ser humano que implica ser
consciente de tener limitaciones y debilidades propias” (Diaz Flores, M., 2022). Esto
significa conocerse asi mismo y reconocer lo bueno y malo que se posee.

Sin embargo, la soberbia ensombrece y ciega la conciencia de la persona, se opone de
sobre manera al valor de la humildad porque el humilde no es pretencioso, interesado ni
egoista; obra solo y Unicamente por amor al otro. En cambio, el soberbio hace las cosas por
convenienciay por interés.

En tal sentido, Jesus es modelo de humildad, y de hecho, es considerado el rey de los
humildes; por eso, quienes siguen su ejemplo, también deben ser fieles a esta ensefianza.
Tanto la dedicacion al otro como el amor al préjimo son pilares del valor de la humildad.

Para realizar una buena practica del valor de la humildad es sumamente importante que los
nifios de esta edad se vayan formando en:

Identificar y valorar lo mejor de los demas.

Elogiar con sencillez los aciertos del otro.

Admitir con prontitud sus errores.

Disculparse después de un altercado.

Reconocer sus limitaciones y necesidades.

Prestar ayuda al otro sin esperar nada a cambio.

Reconocer la ayuda que recibe de Dios para realizar acciones buenas y la alegria de
contar con hermosas cualidades que posee.
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Nuestro amigo Jesus nos habla

Lectura de la Carta del Apéstol San Pablo a los Colosenses 3,12-13
“Pdénganse, pues, el vestido que conviene a los elegidos de Dios, sus santos muy
queridos: la compasién tierna, la bondad, la humildad, la mansedumbre, la paciencia.
Soportense y perdénense unos a otros, si uno tiene motivo de queja contra otro. Como el
Sefiorlos perdond, a su vez hagan ustedes lo mismo”.

Palabra de Dios. Te alabamos Seior.

Reflexion

San Pablo nos recuerda que la vida nueva de los hijos de Dios esta llena de
abundantes gracias en el corazén. El hombre nuevo se caracteriza por buscar una
actitud afectuosa y de respeto, siempre preocupado por los demas. Vive con el
corazén humilde, siempre agradecido y tiende a trabajar para el bienestar suyo y el de
los demés. Estas actitudes se pueden vivir en la escuela, en la familia y en la
sociedad.

La lectura biblica nos motiva a:

Dar ejemplo de humildad con una vida obediente y sencilla.

Reforzar la autoestima y confianza con propésitos positivos.

Animar y ayudar a hacer las cosas lo mejor que pueda por si mismo y por los
demas.

Reconocer de donde viene nuestro verdadero valor, de lo que somos y tenemos.
No humillar o minimizar a nadie.

Saber disculparse de los errores que cometemos.

Seragradecidos con todos.
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Complemento lo aprendido

Escribe tu respuesta en los espacios en blanco.

1. Anota cinco ejemplos que evidencie la vivencia del valor de la humildad.

2. Colorea el grafico.
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