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La verdadera Caridad es un

gran brinco de fe en Dios...

La Caridad hace lo imposible 

para llegar con amor a quien

te necesita.
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“La iden�dad cultural 

influye de manera posi�va 
en la salud mental 
de la persona”. 

NIVEL SECUNDARIA-

 

AGOSTO 2023
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VALOR –

 

LA HUMILDAD

“La humildad que nace del corazón no sabe de falsedades
Es una apertura interior que se proyecta en los demás 

para reconocerlos, para ofrecer respeto y confianza; es 
mirar con los ojos del creador, sabiendo apreciar las cosas 

sencillas”.
 

https://www.facebook.com/Dra.VeraCamposC/posts/2185321301771536/

“La humildad que nace del corazón 
no sabe de falsedades. 

Es una apertura interior que se 
proyecta en los demás para 

reconocerlos, para ofrecer respeto y 
confianza; es mirar con los ojos del 

creador, sabiendo apreciar las cosas 
sencillas”. 

https://www.facebook.com/Dra.VeraCamposC/posts/
2185321301771536/

VALOR: LA HUMILDAD

“La humildad que nace del corazón 

no sabe de falsedades. 

Es una apertura interior que se 

proyecta en los demás para 

reconocerlos, para ofrecer respeto y 

confianza; es mirar con los ojos del 

creador, sabiendo apreciar las cosas 

sencillas”.

Texto recuperado de https://www.facebook.com/Dra.VeraCamposC/posts/2185321301771536/
Imagen recuperada de https://saposyprincesas.elmundo.es/consejos/psicologia-infantil/referentes-de-adolescentes/
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¡Excelente!

A partir 
de lo apr

endido du
rante el 

desarroll
o de 

esta experienc
ia de aprendiza

je, responde 

brevement
e la pregu

nta:

¿Qué inic
iativas s

olidarias
 y creat

ivas vas 
a 

promover 
en tu fam

ilia a fa
vor de la

 comunida
d, 

haciendo 
buen uso d

e la tecno
logía?

“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.

Valores
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Ficha educa�va - Mayo 2023Ficha educa�va - Mayo 2023Ficha educa�va - Mayo 2023

Oración 

Mi señor del cielo y de la tierra, aquí me tienes de rodillas ante Ti, para darte mi 
vida como una oblación para tus manos. Gracias por fijar tu mirada en mí; no soy 
digno de nada porque siempre te fallo, pero, pese a todo, Tú me amas y en mi 
pequeñez quiero consagrarte mi vida con esta oración. Otórgame un corazón 
humilde como el tuyo. Amén. 

Valor: LA HUMILDAD 

“La humildad es una virtud derivada de la templanza por la que el hombre tiene facilidad 
para moderar el apetito desordenado de la propia excelencia, porque recibe luces para 
entender su pequeñez y su miseria, principalmente con relación a Dios” 
(https://es.catholic.net/op/articulos/20469/la-virtud-de-la-humildad.html#modal).

La humildad es uno de los bienes más preciados al que podamos aspirar porque gracias a 
ella existen personas capaces de ver sus propios errores, de actuar con sinceridad, sin 
egoísmo, que reconoce los pequeños detalles que construyen la fraternidad y la empatía 
con el prójimo. 

La práctica de la humildad favorece la apertura y el reconocimiento a los demás y a sí 
mismos, a valorar sus propios esfuerzos, virtudes y  debilidades. 

Trabajemos por tener un espíritu humilde y caminemos siendo una bendición de Dios para 
los demás.

Profundicemos en el valor del Patriotismo

“La caridad 

nos acerca a Dios” 

La verdadera Caridad es un

gran brinco de fe en Dios...

La Caridad hace lo imposible 

para llegar con amor a quien

te necesita.
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“Tengo el orgullo 
de ser peruano 

y soy feliz” 

VALOR –

 

“La

 

humildad

 

es

 

una

 

virtud

 

derivada

 

de

 

la

 

templanza

 

por

 

la

 

que

 

el

 

hombre

 

tiene

 

facilidad

 

para

 

moderar

 

el

 

apetito

 

desordenado

 

de

 

la

 

propia

 

excelencia,

 

porque

 

recibe

 

luces

 

para

 

entender

 

su

 

pequeñez

 

y

 

su

 

miseria,

 

principalmente

 

con

 

relación

 

a

 

Dios”.

 

https://es.catholic.net/op/articulos/20469/la-virtud-de-la-humildad.html#modal

La

 

humildad

 

es

 

uno

 

de

 

los

 

bienes

 

más

 

preciados

 

al

 

que

 

podamos

 

aspirar

 

porque

 

gracias

 

a

 

ella

 

existen

 

personas

 

capaces

 

de ver

 

sus

 

propios

 

errores,

 

de

 

actuar

 

con

 

sinceridad,

 

sin

 

egoísmo,

 

que

 

reconoce

 

los

 

pequeños

 

detalles

 

que

 

construyen

 

la

 

fraternidad

 

y

 

la

 

empatía

 

con

 

el

 

prójimo.

 

La

 

práctica

 

de

 

la

 

humildad

 

favorece

 

la

 

apertura

 

y

 

el

 

reconocimiento

 

a

 

los

 

demás

 

y

 

a

 

sí

 

mismos,

 

a

 

valorar

 

sus

 

propios

 

esfuerzos,

 

virtudes

 

y

  

debilidades.

 

Trabajemos

 

por

 

tener

 

un

 

espíritu

 

humilde

 

y

 

caminemos

 

siendo

 

una  bendición  de  Dios  
para

 

los

 

demás.

.

“La

 

humildad

 

es

 

saber

 

reconocer

 

y

 

saber

 

perdonar. Es

 

mirar

 

al

 

mundo

 

con

 

esperanza

 

y

 

el

 

alma

 

abierto

 

de

 

armonía”.
https://m.facebook.com/fjgalbeno/photos/a.201743024626433/27777839702
2895/?type=3&_rdr

VER

Oración

Mi

 

señor

 

del

 

cielo

 

y

 

de

 

la

 

tierra,

 

aquí

 

me

 

tienes

 

de

 

rodillas

 

ante

 

Ti,

 

para

 

darte

 

mi

 

vida

 

como

 

una

 

oblación

 

para

 

tus

 

manos. Gracias

 

por

 

fijar

 

tu

 

mirada

 

en

 

mí;

 

no

 

soy

 

digno

 

de

 

nada

 

porque

 

siempre

 

te

 

fallo,

 

pero,

 

pese

 

a

 

todo,

 

Tú

 

me

 

amas

 

y

 

en

 

mi

 

pequeñez quiero

 

consagrarte

 

mi

 

vida

 

con

 

esta

 

oración.

 

Otórgame,

 

mi

 

Dios,

 

un

 

corazón

 

humilde

 

como

 

el

 

tuyo.

 

Amén.

 

Profundicemos en el valor de la Humildad

Texto recuperado https://m.facebook.com/fjgalbeno/photos/a.201743024626433/277778397022895/?type=3&_rdr
Imagen recuperada de https://medium.com/schoolcontrol/el-docente-y-la-adolescencia-622c105c26f7

“La humildad 

es saber reconocer 

y saber perdonar. 

Es mirar al mundo 

con esperanza 

y el alma abierto 

de armonía”.



ÁREA DE EDUCACIÓN RELIGIOSA

Sabias que, en este �empo de pandemia, las parroquias de 
nuestras comunidades han fortalecido el uso de las redes 
sociales y medios de comunicación para la evangelización: 
misas virtuales, la preparación a los sacramentos, re�ros 
virtuales, catequesis, talleres pastorales. Por ello, te 
invitamos a ser parte del anuncio de la Buena No�cia como 
el Padre David Miranda.
 h�ps://www.youtube.com/watch?v=V9XIehk9ees

Ahora, te invito a observar el vídeo 

y luego a socializar las respuestas de las 

siguientes preguntas:

¿Qué pasaría si en casa, cada uno realizaría 

solo una función? 

¿Por qué no funciona el trabajo en equipo en 

la familia?

h�ps://www.youtube.com/watch?v=hCxbH3yb08w

Valor: CARIDAD 
“La caridad es paciente, es servicial; la 
caridad no es envidiosa, no hace alarde, no 
se envanece, no procede con bajeza, no 
busca su propio interés, no se irrita, no tiene 
en cuenta el mal recibido, no se alegra de la 
injusticia, sino que se regocija con la verdad. 
La caridad todo lo disculpa, todo lo cree, 
todo lo espera, todo lo soporta. 1Cor 13, 4-7

Nuestro amigo Jesús nos habla

Reflexión

JUZGARJUZGARJUZGAR

Del texto bíblico podemos inferir que la humildad es una cualidad por la cual, una persona, 
considerando sus propios defectos y virtudes, se somete voluntariamente a Dios y a los 
demás por amor. San Bernardo la define como: “una virtud por la que un hombre, 
conociéndose a sí mismo como realmente es, se rebaja". Esta definición coincide con la de 
Santo Tomás: “La virtud de la humildad consiste en mantenerse dentro de los propios 
límites, sin tratar de alcanzar cosas que están sobre uno, sino sometiéndose a la autoridad 
del superior”. En tal sentido, Jesucristo nuestro Señor, tuvo esta característica fundamental 
que lo definió como tal. 

Esta lista puede ayudarnos a seguir comprendiendo lo que es la verdadera humildad:

∙ Pensar en los demás (como en nosotros mismos).
∙ Agradecer y servir a Dios.
∙ Confiar en Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo.
∙ Reconocer el amor y el plan de Dios para nosotros.
∙ Una señal de fortaleza espiritual.

3

Lectura de la carta del Apóstol san Pablo a los Filipenses 2, 3.

“No hagan nada por egoísmo (rivalidad) o por vanagloria, sino que con actitud humilde, 
cada uno de ustedes considere al otro como más importante que a sí mismo”.                                       

Palabra  de Dios. Te alabamos Señor

VIRTUD: Es una cualidad 
personal, en este caso ser 
caritativo es una de ellas. 
Según la Iglesia católica, 
Virtud, es el amor 
incondicional 
a Dios por, sobre todo, 
a sí mismo y al prójimo.

Valores

 secundaria secundaria secundaria
Nivel 
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Nuestro amigo Jesús nos 
habla

JUZGAR

Reflexión

Lectura

 

de

 

la

 

carta

 

del

 

Apóstol

 

san

 

Pablo

 

a

 

los

 

Filipenses

 

2,

 

3

“No

 

hagan

 

nada

 

por

 

egoísmo

 

(rivalidad)

 

o

 

por

 

vanagloria,

 

sino

 

que

 

con

 

actitud

 

humilde,

 

cada

 

uno

 

de

 

ustedes

 

considere

 

al

 

otro

 

como

 

más

 

importante

 

que

 

a

 

sí

 

mismo”.

                                       

Palabra

  

de

 

Dios

                                                                                          

Te

 

alabamos

 

Señor

Del

 

texto

 

Bíblico

 

podemos

 

inferir

 

que

 

la

 

humildad

 

es

 

una cualidad por

 

la

 

cual,

 

una

 

persona,

 

considerando

 

sus

 

propios

 

defectos

 

y

 

virtudes,

 

se

 

somete

 

voluntariamente

 

a

 

Dios y

 

a

 

los

 

demás

 

por

 

amor.

 

San

 

Bernardo

 

la

 

define

 

como:

 

“una

 

virtud

 

por

 

la

 

que

 

un

 

hombre,

 

conociéndose

 

a

 

sí

 

mismo

 

como

 

realmente

 

es,

 

se

 

rebaja".

 

Esta

 

definición

 

coincide

 

con

 

la

 

de

 

Santo

 

Tomás:

 

“La

 

virtud

 

de

 

la

 

humildad

 

consiste

 

en

 

mantenerse

 

dentro

 

de

 

los

 

propios

 

límites,

 

sin

 

tratar

 

de

 

alcanzar

 

cosas

 

que

 

están

 

sobre

 

uno,

 

sino

 

sometiéndose

 

a

 

la

 

autoridad

 

del

 

superior”.

 

En

 

tal

 

sentido,

 

Jesucristo

 

nuestro

 

Señor,

 

tuvo

 

esta

 

característica

 

fundamental

 

que

 

lo

 

definió

 

como

 

tal.

 

Esta

 

lista

 

puede

 

ayudarnos

 

a

 

seguir

 

comprendiendo

 

lo

 

que

 

es

 

la

 

verdadera

 

humildad:

La humildad es:
· Pensar en los demás (como en nosotros mismos).
· Agradecer y servir a Dios.
· Confiar en Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo.
· Reconocer el amor y el plan de Dios para nosotros.
· Una señal de fortaleza espiritual.

Lectura del Santo Evangelio de san Mateo: 25,35-36.

                                                                                               Gloria a ti, Señor.

"Porque tuve hambre y ustedes me dieron de comer; tuve sed y ustedes me dieron de 
beber. Fui forastero y ustedes me recibieron en su casa. Anduve sin ropas y me vistieron. 
Estuve enfermo y fueron a visitarme. Estuve en la cárcel y me fueron a ver.“

      Palabra del Señor.

“Sé como el bambú
cuanto más alto crece

más se inclina”

Texto recuperado https://www.facebook.com/people/Raquel-Aldana-Psicología



 ACTUAR ACTUAR ACTUAR

Fuentes consultadas:

EUNSA. La Educación de las virtudes humanas y su Evaluación. DAVID ISAACS. 
Navarra- Pamplona. España.13 edición .2000. 

https://es.slideshare.net/totylinares01/el-valor-de-la-caridad
https://www.usccb.org/es/prayers/oracion-por-la-caridad-en-la-verdad

edu.mx/2021/09/dibujo-pan-compartido.htm

“Pero 
no les tengan miedo. 

Nada hay oculto que no llegue 
a ser descubierto, ni nada secreto 

que no llegue a saberse. 
Lo que yo les digo en la oscuridad, 

repítanlo ustedes a la luz, 
y lo que les digo en privado, 

proclámenlo desde las azoteas”. 
Mateo 10, 26-27
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Lunes

Miercoles
Jueves

Viernes
Sábado

Domingo

MI PLANIFICADOR SEMANAL

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.

PROPÓSITO:

En esta actividad, 

reconocerás 

las acciones del 

trabajo familiar 

que realizan en casa.

Fuentes consultadas:

i CONFERENCIA EPISCOPAL PERUANA. Perú, cultiva los valores. Reflexión sobre la 
riqueza formativa de los valores cristianos. Enero. .2006. 
i CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO. Departamento de pastoral social- DEPAS. 
Educando en Valores. Colombia. 2000.
iEUNSA. La Educación de las virtudes humanas y su Evaluación. DAVID ISAACS. Navarra- 
Pamplona. España.13 edición .2000. 
Dieter F. Uchtdorf, “El orgullo y el sacerdocio”, Conferencia General de octubre de 2010. 4

 ACTUAR ACTUAR ACTUAR

Complemento lo aprendido

Contesta las siguientes preguntas

1. En tu opinión, ¿cuál es la importancia del valor de la humildad?

2. ¿Por qué, debemos ser humildes? Fundamenta tu respuesta.

3. Haz un listado de acciones que evidencien la vivencia del valor de 

    la humildad en tu familia e institución Educativa

Valores

 secundaria secundaria secundaria
Nivel 
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1. ¿Qué ventajas trae practicar la obediencia?

2. ¿Menciona algunos personajes Bíblicos que obedecieron a Dios Padre?

3. Haz un compromiso personal sobre cómo vivir diariamente el valor de la 
    obediencia.


	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4

