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Valor: LA HUMILDAD

Oracion
Mi sefior del cielo y de la tierra, aqui me tienes de rodillas ante Ti, para darte mi
vida como una oblacién para tus manos. Gracias por fijar tu mirada en mi; no soy
digno de nada porque siempre te fallo, pero, pese a todo, TU me amas y en mi
pequefiez quiero consagrarte mi vida con esta oracién. Otérgame un corazén
humilde como el tuyo. Amén.

Profundicemos en el valor del Patriotismo

“La humildad es una virtud derivada de la templanza por la que el hombre tiene facilidad
para moderar el apetito desordenado de la propia excelencia, porque recibe luces para
entender su pequefiez y su miseria, principalmente con relacion a Dios”
(https://es.catholic.net/op/articulos/20469/la-virtud-de-la-humildad.html#modal).

La humildad es uno de los bienes mas preciados al que podamos aspirar porque gracias a
ella existen personas capaces de ver sus propios errores, de actuar con sinceridad, sin
egoismo, que reconoce los pequefios detalles que construyen la fraternidad y la empatia
con el préjimo.

La practica de la humildad favorece la apertura y el reconocimiento a los demas y a si
mismos, a valorar sus propios esfuerzos, virtudes y debilidades.

Trabajemos por tener un espiritu humilde y caminemos siendo una bendicion de Dios para
los demas.
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Valores

Nuestro amigo Jesus nos habla

Lectura de la carta del Apéstol san Pablo a los Filipenses 2, 3.

“No hagan nada por egoismo (rivalidad) o por vanagloria, sino que con actitud humilde,
cada uno de ustedes considere al otro como mas importante que a si mismo”.

Palabra de Dios. Te alabamos Sefor

Reflexion

Del texto biblico podemos inferir que la humildad es una cualidad por la cual, una persona,
considerando sus propios defectos y virtudes, se somete voluntariamente a Diosy a los
demas por amor. San Bernardo la define como: “una virtud por la que un hombre,
conociéndose a si mismo como realmente es, se rebaja". Esta definicion coincide con la de
Santo Tomas: “La virtud de la humildad consiste en mantenerse dentro de los propios
limites, sin tratar de alcanzar cosas que estan sobre uno, sino sometiéndose a la autoridad
del superior”. En tal sentido, Jesucristo nuestro Sefior, tuvo esta caracteristica fundamental
que lo definié como tal.

Esta lista puede ayudarnos a seguir comprendiendo lo que es la verdadera humildad:

Pensar en los demas (como en nosotros mismos).
Agradecer y servir a Dios.

Confiar en Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo.
Reconocer el amor y el plan de Dios para nosotros.
Una sefial de fortaleza espiritual.

“Sé como el bambua
cuanto mas alto crece
mas se inclina”
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Complemento lo aprendido

Contesta las siguientes preguntas

1. En tu opinidn, ¢cual es la importancia del valor de la humildad?

2. ¢ Por qué, debemos ser humildes? Fundamenta tu respuesta.

3. Haz un listado de acciones que evidencien la vivencia del valor de
la humildad en tu familia e institucion Educativa
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® CONSEJO EPISCOPAL LATINOAMERICANO. Departamento de pastoral social- DEPAS.
Educando en Valores. Colombia. 2000.

® EUNSA. La Educacion de las virtudes humanas y su Evaluacion. DAVID ISAACS. Navarra-
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