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El Santo Padre, este 2024, nos ha dado un nutrido discurso espiritual sobre la Cuaresma. Con 
el lema: “A través del desierto Dios nos guía a la libertad” el mensaje del Papa Francisco nos 
acerca a la vivencia de la cuaresma como un camino de liberación hacia el encuentro del 
“hermano perdido” y de una comunidad que camina buscando ser más fraterna. 
A continuación, les compartimos extractos del mensaje del Papa Francisco dado en Roma, 
San Juan de Letrán, 3 de diciembre de 2023.

“La Cuaresma es el tiempo de gracia en el que el desierto vuelve a ser ―como anuncia el 
profeta Oseas― el lugar del primer amor (cf. Os 2,16-17). Dios educa a su pueblo para que 
abandone sus esclavitudes y experimente el paso de la muerte a la vida. Como un esposo nos 
atrae nuevamente hacia sí y susurra palabras de amor a nuestros corazones”.

“Acojamos la Cuaresma como el tiempo fuerte en el que su Palabra se dirige de nuevo a 
nosotros: «Yo soy el Señor, tu Dios, que te hice salir de Egipto, de un lugar de esclavitud» (Ex 
20,2). Es tiempo de conversión, tiempo de libertad. Jesús mismo, como recordamos cada año 
en el primer domingo de Cuaresma, fue conducido por el Espíritu al desierto para ser probado 
en su libertad. Durante cuarenta días estará ante nosotros y con nosotros: es el Hijo 
encarnado. A diferencia del Faraón, Dios no quiere súbditos, sino hijos. El desierto es el 
espacio en el que nuestra libertad puede madurar en una decisión personal de no volver a caer 
en la esclavitud. En Cuaresma, encontramos nuevos criterios de juicio y una comunidad con 
la cual emprender un camino que nunca antes habíamos recorrido”.

“Es tiempo de actuar, y en Cuaresma actuar es también detenerse. Detenerse en oración, para 
acoger la Palabra de Dios, y detenerse como el samaritano, ante el hermano herido. El amor a 
Dios y al prójimo es un único amor. No tener otros dioses es detenerse ante la presencia de 
Dios, en la carne del prójimo. Por eso la oración, la limosna y el ayuno no son tres ejercicios 
independientes, sino un único movimiento de apertura, de vaciamiento: fuera los ídolos que 
nos agobian, fuera los apegos que nos aprisionan”.

“La forma sinodal de la Iglesia, que en estos últimos años estamos redescubriendo y 
cultivando, sugiere que la Cuaresma sea también un tiempo de decisiones comunitarias, de 
pequeñas y grandes decisiones a contracorriente, capaces de cambiar la cotidianeidad de las 
personas y la vida de un barrio: los hábitos de compra, el cuidado de la creación, la inclusión 
de los invisibles o los despreciados. Invito a todas las comunidades cristianas a hacer esto: a 
ofrecer a sus fieles momentos para reflexionar sobre los estilos de vida; a darse tiempo para 
verificar su presencia en el barrio y su contribución para mejorarlo”.

“En la medida en que esta Cuaresma sea de conversión, entonces, la humanidad extraviada 
sentirá un estremecimiento de creatividad; el destello de una nueva esperanza”.

h�ps://www.va�can.va/content/francesco/es/messages/lent/documents/20231203-messaggio-
quaresima2024.html
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EN FAMILIA 
La cuaresma es un tiempo que nos hermana en camino hacia la Pascua y nuestro hogar es el 
primer referente para vivir la cuaresma. Te presentamos un esquema de oración con el 
propósito de fomentar la unidad familiar en torno a la vivencia de la cuaresma que nos prepara 
la alegría de la Resurrección a través de las virtudes cuaresmales, en especial el amor al 
prójimo. 

INVOCACIÓN EL ESPÍRITU SANTO
“¡Espíritu Santo que iluminas la Cuaresma, ayúdame a abrir el corazón cada mañana para estar 
dispuesto a transitar por el desierto de la Cuaresma con fe, con oración, con servicio y con 
ayuno!”

	 	 	 	 	 	 	           CANTAMOS AL SEÑOR  
Renuévame, Señor Jesús,
ya no quiero ser igual.
Renuévame, Señor Jesús,
pon en mi tu corazón
Porque todo lo que hay dentro de mí,
necesita ser cambiado, Señor,
porque todo lo que hay dentro de mi corazón
necesita más de ti.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
CITA BÍBLICA 

Mateo 25, 35-40
“Porque tuve hambre y me diste de comer, tuve sed y me diste de beber; fui forastero y me 
recibiste; estuve desnudo, y me vestiste; enfermo, y me visitaste; estuve en la cárcel, y viniste a 
mí." Y respondiendo el Rey les dirá: "De cierto les digo que en cuanto lo hiciste a uno de estos 
mis hermanos más pequeños, a mí me lo hiciste”.

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	       
REFLEXIÓN

1. ¿Cómo es mi relación con los que más necesitan?
2. ¿Qué aspecto de mi persona me impiden ser fraterno y solidario con los demás?
3. ¿Qué le pido al Señor para mejorar mi cercanía con los demás? 

COMPROMISO

1. En este tiempo de cuaresma ¿Con qué acciones concretas puedes practicar el amor 
al prójimo?
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