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El Cuerpo de Cristo

“Yo soy el Pan vivo, bajado del cielo. Si uno come de este pan vivirá para siempre”.  Juan 6, 51
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Coloreamos 3

 L a  I g l e s i a  s i e m p r e  h a 
celebrado el Cuerpo y la Sangre 
de Cristo; es más, la misma 
palabra EUCARISTÍA significa 
“Acción de Gracias” lo cual denota 
su connotación celebrativa.

 En la actualidad, una vez al 
año, la sagrada Eucaristía es 
sacada en procesión para recorrer 
las calles de la ciudad. Esto es 
fruto de un proceso que se ha ido 
gestando a lo largo de la historia 
de la Iglesia y que tuvo su 
florecimiento en la edad media  
(https://www.youtube.com/watch?
v=ScEa8YmCvOM)

 Se resalta que fue el hecho 
milagroso eucarístico en Bolsena, 
Italia, que motivó al Papa Urbano 
IV a instituir la festividad del 
Corpus Christi en 1264. 
(https://www.youtube.com/watch?
v=ZlR7RBB3nT0&t=63s)

 Es así como esta fiesta siguió 
incorporando y enriqueciéndose 
con procesiones de la Eucaristía 
dentro de los mismos templos. 
Fue el Papa Nicolás V el primero 
en establecer que la Hostia Santa 
saliera en procesión por las calles 
de Roma en la fiesta del Corpus 
del año 1447.
(h t tps : / /www.ucsc .c l /b logs-
academicos/la- festividad-del-
corpus-christi-e-historia-de-dicha-
fiesta/)

 Desde entonces, la Sagrada 
Hostia sale por nuestras calles 
para derramar su bendición divina 
a toda la humanidad.

La persona de la Virgen María ocupa un lugar especial en la historia
de la Iglesia. El pueblo de Dios le expresa su amor continuamente y
se dirige a ella como la madre de Dios.
Este amor a María, la Iglesia lo ha expresado desde sus inicios. Los
primeros discípulos vivieron con ella, y las probabilidades de que les
narrara historias de Jesús son muy elevadas; por otro lado, el hecho
de estar cerca de ella y tenerla como madre fortalecería el amor
mutuo.

Analicemos los siguientes textos
bíblicos y escribe el rol de la Virgen
María:

Gn 3, 15:  ______________________ 
______________________________

Is 7,10-14: _____________________ 
______________________________

Lucas 1, 25-38:  _________________ 
______________________________

Juan 2, 3-5: 
______________________________
______________________________

Hechos 1,14: ___________________ 
______________________________

LA VIRGEN MARÍA  

Ver

Dialoguemos
¿Qué conocemos de la Virgen María?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
¿Cómo podemos conocer más de ella?
_______________________________________________________
_______________________________________________________
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¿ Q u é  c o n o c e m o s  d e  l a 
Confirmación?
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________

¿Qué conocemos del Espíritu 
Santo?
__________________________
__________________________
__________________________
__________________________
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 Actividad 2

 En este día, los obispos de todo 
el mundo llevan en sus manos el 
S a n t í s i m o  S a c r a m e n t o .  E l 
Santísimo es colocado en una 
pieza especial, muy adornada, 
llamada CUSTODIA. En el centro 
de la misma se coloca el Santísimo. 
Con la custodia en la mano, el 
obispo (o un sacerdote delegado) 
encabeza la procesión del Corpus 
Christi.

LA FIESTA 
DEL CORPUS CHRISTI

¿Qué celebramos?

 La Sagrada Escritura nos 
narra la venida del Espíritu Santo 
sobre la Iglesia naciente. Este 
acontecimiento se desarrolló a los 
50 días de la resurrección de Jesús y 
coincidió con una esta que 
celebraba el pueblo de Israel 
llamada Pentecostés. El Padre 
Dios y su Hijo Jesucristo eligieron 
ese día para enviar su Espíritu 
Santo sobre los apóstoles y la 
Virgen María e inauguraron la 
misión de la Iglesia, que Jesús les 
había dado, “Vayan por el mundo 
entero y anuncien el Evangelio”. 
Mateo 28, 18-20  

La fiesta del Corpus Christi se celebra este año 2024, el día jueves 30 de mayo, pero en la mayoría de los pueblos se celebrará el domingo 02 de junio. La fecha varía ¿Por qué? __________________________________________________________________________________________________
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“Concebirás y darás 

a luz un Hijo 

y le pondrás 

de nombre Jesús” 

Lucas 1, 31

Lectura de la Carta del apóstol Pablo a los Gálatas 4, 5
“Dios nos amó tanto que no sólo nos entregó a su Hijo, sino que nos 
dio a su Madre. Cuando llegó la plenitud del tiempo, Dios envió a su 
Hijo nacido de Mujer para que recibiésemos la adopción de Hijos 
de Dios”.

 
  

 
 
 

 

 

 voa ll u nat tap dec  da e,  a Dír ioa sM  

 Cada Santa Misa es la fiesta de la 
Eucaristía. En ella damos gracias a Jesús por todo 
el amor que nos tiene y por darnos el alimento 
espiritual. Sin embargo, hay un día del año donde 
se le rinde honor de manera muy especial, y es en 
la fiesta del CORPUS CHRISTI que significa fiesta 
del Cuerpo de Cristo.

 Para comprender el sentido de esta 
celebración debemos conocer su significado 
porque “nadie ama lo que no conoce”. 
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Los Carismas: 1Cor 12,8ss
Son regalos que reciben algunos para bien de la 
comunidad.
Las virtudes: Son infundidas por Dios en el alma para 
que el hombre actúe según Dios. 
Hay dos tipos: 
a) Virtudes Teologales: Fe, esperanza y caridad.
b) Virtudes cardinales: Prudencia, justicia, fortaleza y 
templanza.
Los dones: Son regalos que da Dios para santificar a la 
persona:  Sabiduría, Entendimiento, Consejo, Fortaleza, 
Ciencia, Piedad, Temor de Dios. 
Los frutos: Gal 5,22-23. Son producidos por el Espíritu 
Santo ante la respuesta dócil del hombre a los dones que 
le otorgó: Caridad, gozo, paz, paciencia, longanimidad, 
bondad, benignidad, mansedumbre, fidelidad, modestia, 
continencia, castidad.

 La Sagrada Escritura nos 
narra la venida del Espíritu Santo 
sobre la Iglesia naciente. Este 
acontecimiento se desarrolló a los 
50 días de la resurrección de Jesús y 
coincidió con una esta que 
celebraba el pueblo de Israel 
llamada Pentecostés. El Padre 
Dios y su Hijo Jesucristo eligieron 
ese día para enviar su Espíritu 
Santo sobre los apóstoles y la 
Virgen María e inauguraron la 
misión de la Iglesia, que Jesús les 
había dado, “Vayan por el mundo 
entero y anuncien el Evangelio”. 
Mateo 28, 18-20  

 Dios enriqueció a María con una 
serie de regalos espirituales. De seguro 
estuvo llena de virtudes que la hacían 
muy especial. Sin embargo, también 
recibió unos dones que ninguna otra 
mujer en el mundo tiene ni tendrá. Estos 
dones, por ser solo para ella, los 
llamamos PRIVILEGIOS:

Colocar en las líneas una 
síntesis de cada privilegio 
de la Virgen María: 

Inmaculada Concepción:
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Maternidad divina
_______________________________
_______________________________
_______________________________

La Asunción
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Madre de la Iglesia
_______________________________
_______________________________
_______________________________

Coronada como Reina y Madre de todo 
lo creado
_______________________________
_______________________________
_______________________________

� En la web podemos encontrar diversas 
dinámicas, referencias, pensamientos, etc. que 
nos dan ideas para trabajar con los estudiantes 
diversos temas sobre el Espíritu Santo:
 Actividades sobre los dones del Espíritu Santo:
http://mariauxivi.blogspot.com/2012/05/los-
dones-del-espiritu-santo.html?m=1 
 Catequesis sobre el Espíritu Santo
 https://www.mscperu.org/espirit/EspirituSanto/
dones_Papa_Francisco/1Dones_Espiritu_PapaF
rancisco.htm
 Dinámica sobre el Espíritu Santo:
https://es.slideshare.net/MJDspain/dinmica-el-
espritu-santo

� Textos bíblicos que hablan del Espíritu 
Santo: 
Hechos 2,38b-39; Rom 8,11; Tito 3,5; Juan 14,16; 
Juan 14,26; 
Juan 15,26-27; Rom 8,14-1

 

  juzgar juzgar juzgar
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¿Qué es la Eucaristía?

• La Eucaristía es el Cuerpo y la Sangre de 
Cristo. Él inventó la forma de poder quedarse con 
nosotros y ser nuestro alimento. Es por eso que en 
la última comida que tuvo con sus discípulos tomó 
el pan de la mesa, lo bendijo y se lo dio a ellos 
diciéndoles que ese pan era su cuerpo. Lo mismo 
hizo con el vino, después de bendecirlo se lo dio a 
sus discípulos y les dijo que esa era su sangre. Y 
les pidió que, en memoria suya, hicieran lo que él 
había hecho. Es así que hasta el día de hoy se 
sigue realizando esta celebración de Jesús en 
cada  misa a la cual asiste que se realiza por todo 
el mundo. 

• El catecismo de la Iglesia Católica nos dice 
“La Eucaristía es el corazón y la cumbre de la vida 
de la Iglesia, pues en ella Cristo asocia su Iglesia y 
todos sus miembros a su sacrificio de alabanza y 
acción de gracias ofrecido una vez por todas en la 
cruz a su Padre; por medio de este sacrificio 
derrama las gracias de la salvación  sobre  su  
Cuerpo,  que  es  la  Iglesia”  N°  1407. 

• La Eucaristía es lo más importante para la 
Iglesia, es el mismo Jesús salvador que entra en 
nuestro cuerpo y se queda para hacernos mejor 
personas. 
(ver https://www.aciprensa.com/recursos/que-es-
la-eucaristia-4772)

• Los santos, a lo largo de la historia de la 
Iglesia han resaltado por su amor a la Eucaristía. 
Muchos mártires ofrendaron su vida desde los 
inicios de la Iglesia porque comprendieron que la 
Eucaristía era el mismo Dios que humildemente 
quiso quedarse con nosotros. La Eucaristía les dio 
“bravura” para revelarse contra los mandatos 
contrarios a la fe y prefirieron morir antes de negar 
a Jesús  .
https://es.catholic.net/op/articulos/6444/cat/302/
eucaristia-y- martirio.html#modal)
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Fuentes consultadas:
http://www.laverdadcatolica.org/F04.htm
biblia/version/Latinoamericana-1995
https://es.hellokids.com/c_22992/dibujos-para-colorear/fiestas/navidad/navidad-nacimiento/virgen-
maria/la-virgen-maria-rezando
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1. ¿Cómo crees que María era con su hijo?
2. ¿Qué puedes hacer para agradar a la Virgen María?
 
3. Colorea las siguientes imágenes.

Responde a las siguientes 
preguntas

1. ¿Cuál fue la actitud más importante 
que demostró la Virgen María frente al 
Ángel Gabriel?
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

2. ¿Qué significa para ti la frase de María 
“Hágase en mí tu Palabra”?
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

3. ¿Por qué es importante la presencia 
de la Virgen María?
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

4. Escribe una lista de acciones que 
puedes asumir de María en tu Colegio. 
_______________________________
_______________________________
_______________________________
_______________________________

 En el mes de mayo, todo el mundo 
festeja el día de la mamá. Los católicos 
en el mundo entero dedicamos este mes 
a Nuestra Madre del Cielo: la VIRGEN 
MARÍA.
 La Virgen María, es la mujer que 
escogió Dios para ser la Madre de 
nuestro Salvador Jesucristo y madre 
nuestra. Dios pensó en la mujer más 
buena y hermosa que jamás haya 
existido y la escogió a ella.
 Sus padres, Ana y Joaquín, eran 
personas que amaban mucho a Dios, 
r e s p e t a b a n  l a s  l e y e s  y  e r a n 
descendientes del Rey David. 
 La Virgen era una joven humilde, 
bondadosa, caritativa con todos y, sobre 
todo, vivía muy cerca de Dios. Dedicaba 
mucho tiempo a orar y había prometido a 
Dios servirlo y amarlo durante toda su 
vida.
 Conoció a José, que era un hombre 
muy bueno y muy piadoso como ella. 
José pidió a María que se casaran y ella 
aceptó. 
 Mientras rezaba en su casa, María 
recibió la visita del Ángel Gabriel y le dio 
la noticia que cambió su vida para 
siempre: “¡Alégrate!, llena de gracia, el 
Señor está contigo”. Al oír estas 
palabras, ella quedó desconcertada y se 
preguntaba qué podía significar ese 
saludo. Pero el Ángel le dijo: “No temas, 
María, porque Dios te ha favorecido. 
Concebirás y darás a luz un hijo, y le 
pondrás por nombre Jesús; Él será 
grande y será llamado Hijo del Altísimo”. 
Lucas 1, 28-32. 

M………………………………….

A………………………………….

R………………………………….

I………………………………….

A………………………………….

M………………………………….

A………………………………….

D………………………………….

R………………………………….

E………………………………….

D………………………………….

E………………………………….

D………………………………….

I………………………………….

O………………………………….

S………………………………….

6Laberinto

7Elabora un acróstico   
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• Leen de manera personal  y 
analizan la Comunión Espiritual, de San 
Alfonso. Responden:  ¿A quién va 
dir ig ida la oración? ¿Qué ideas 
desarrolla la oración? ¿cuándo crees 
que se puede rezar la comunión 
espiritual? ¿Qué efecto puede tener la 
oración en tu alma?
• En un acto celebrativo, dentro del 
aula, realizan la comunión espiritual, 
teniendo en cuenta que es un acto de fe 
que se hace cuando tenemos deseo de 
recibir la Eucaristía y no podemos 
hacerlo por motivos diversos. 
• Cuando pases por una Iglesia, 
regálale unos minutos al Señor y 
a r r o d í l l a t e  a n t e  e l  S a n t í s i m o 
Sacramento y desde tu corazón 
conversa con él, cuéntale tus problemas 
y también háblale de tus alegrías, 
anhelos y preocupaciones. Es una 
bonita oportunidad también de hacer la 
comunión espiritual.
• Reflexionan sobre el provecho para 
el alma de recibir la hostia, la Eucaristía. 
Si es de provecho ¿Por qué no lo 
recibes? Hay que tener el  alma 
preparada y para ello debemos hacer 
una buena confesión. 

4
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Comunión Espiritual
Creo, Jesús mío,

que estás realmente presente en el 
Santísimo Sacramento del Altar.
Te amo sobre todas las cosas
y deseo recibirte en mi alma.

Pero como ahora no puedo recibirte 
sacramentado,

ven a lo menos espiritualmente 
a mi corazón.

Y como si ya te hubiese recibido,
te abrazo y me uno del todo a Ti.

Señor, no permitas que jamás
me aparte de Ti. Amén.

(San Alfonso María de Ligorio)

Fortalezcamos nuestro amor a la Eucaristía.
1. Leen de manera personal y analizan la Comunión Espiritual,

de San Alfonso. Responden: ¿A quién va dirigida la
oración? ¿Qué ideas desarrolla la oración? ¿cuándo crees
que se puede rezar la comunión espiritual? ¿Qué efecto
puede tener la oración en tu alma?

2. En un acto celebrativo, dentro del aula, realizan la comunión
espiritual, teniendo en cuenta que es un acto de fe que se
hace cuando tenemos deseo de recibir la Eucaristía y no
podemos hacerlo por motivos diversos.

3. Cuando pases por una Iglesia, regálale unos minutos al
Señor y arrodíllate ante el Santísimo Sacramento y desde tu
corazón conversa con él, cuéntale tus problemas y también
háblale de tus alegrías, anhelos y preocupaciones. Es una
bonita oportunidad también de hacer la comunión espiritual.

4. Reflexionan sobre el provecho para el alma de recibir la
hostia, la Eucaristía. Si es de provecho ¿Por qué no lo
recibes? Hay que tener el alma preparada y para ello
debemos hacer una buena confesión.

Actuar

COMUNIÓN ESPIRITUAL

Creo, Jesús mío,
que estás realmente presente en el 
Santísimo Sacramento del Altar.

Te amo sobre todas las cosas
y deseo recibirte en mi alma.
Pero como ahora no puedo 

recibirte sacramentado,
ven a lo menos espiritualmente 

a mi corazón.
Y como si ya te hubiese recibido,
te abrazo y me uno del todo a Ti.

Señor, no permitas que jamás
me aparte de Ti. Amén.

(San Alfonso María de Ligorio)

Fortalezcamos 
nuestro amor 
a la Eucaristía 3

http://www.laverdadcatolica.org/F04.htm
https://www.bibliatodo.com/la-biblia/version/Latinoamericana-1995
https://es.hellokids.com/c_22992/dibujos-para-colorear/fiestas/navidad/navidad-nacimiento/virgen-maria/la-virgen-maria-rezando
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